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【おもちゃ病院】 
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16：30～17：00 

イベントのため 

ホール利用不可 
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２８ ２９ 

３０       

草加市立松原児童青少年交流センターmiraton 

 

草加市立松原児童青少年交流セン

ター miraton 

◎草加市松原 4 丁目 4-3 

◎048-941-0031 

◎開館時間  

９：００～２１：００ 

◎おやこルーム開室時間 

10：00～18：00 

◎休館日  

年末年始（12/29～1/3）のみ 

 

※実線の囲みは乳幼児年齢別活動(マルチルーム)、点線の囲みはそれ以外の活動となります。 

※おたんじょう会はクラスにおたんじょう月のお友だちがいない場合は行いません。 

※ホールで遊ぶときは、室内運動靴を持ってきてください。 

※お知らせしているイベントやプログラム等につきまして、中止または変更が生じる可能性があります。 

※施設内の忘れ物は年度内まで受付にて保管しますが、年度末に処分させていただきます。 

 
（乳幼児向けおたより） 

 あっという間に春が過ぎ、「梅雨」の季節がやってきました。お外遊びができなくてうずうずしてしまう日には、 

ぜひ miraton へ遊びにいらしてくださいね。 

暑い日が増えると心配なのが、熱中症です。熱中症は、晴れている時だけでなく、曇りや雨の日も注意が必要です。 

梅雨の時期は、気温も高く湿度も高いので、十分な水分補給や熱を外へ逃がしやすい恰好をするようにしましょう。 

熱中症予防として暑さ指数（WBGT）の値が高い日は、イベントの延期や芝生の開放を中止します。ご了承ください。 

 

２０２４年 

６月号 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

パパクエスト 

10：30～11：30 

 

らっこ 

10：00～11：40 

みんなであそぼ 

マルチルーム 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 
 

避難訓練 

16:00～16:15 

いるか B①10：00～ 

いるか B②11：00～ 
レッツイングリッシュ 

マルチルーム 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 
 

くじら①10：00～ 

いるか A①11：00～ 
レッツイングリッシュ 

マルチルーム 

くじら②10：00～ 

いるか A③11：00～ 
レッツイングリッシュ 

マルチルーム 

いるか A②10：00～

いるか B③11：00～ 
レッツイングリッシュ 

マルチルーム 

らっこ 

10：00～11：40 

みんなであそぼ 

６・７月生まれお誕生会 

マルチルーム 

 

くじら① 10:00～ 

いるか A①11:00～ 

６・７月生まれお誕生会 

マルチルーム  

 

いるか B① 10:00～ 

いるか B② 11:00～ 

６・７月生まれお誕生会 

マルチルーム  

 

いるか A② 10:00～ 

いるか B③ 11:00～ 

つくっちゃおう② 

マルチルーム  

 

くじら② 10:00～ 

いるか A③11:00～ 

つくっちゃおう② 

マルチルーム  

 

祝 3 歳以上６・７月生まれ 

お誕生会（申）9：50～ 

おはなしの森 

16：00～16：15 

すこやか相談会 

10：00～12：00 

プレらっこタイム 

13：30～14：00 

祝２歳６・７月生まれ 

お誕生会（申）10：50～ 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 
 

祝１歳６・７月生まれ 

お誕生会（申） 
10：30～ 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

くじら①10：00～ 

いるか A①11：00～ 

 つくっちゃおう② 

マルチルーム  

 

いるか B①10：00～ 

いるか B②11：00～ 

 つくっちゃおう② 

マルチルーム  

 

いるか A②10：00～

いるか B③11：00～ 
 ６・７月生まれお誕生会 

マルチルーム  

 

くじら②10：00～ 

いるか A③11：00～ 
 ６・７月生まれお誕生会 

マルチルーム  

 

らっこ 

10：00～11：40 

みんなであそぼ 

マルチルーム 

くじら①10：00～ 

いるか A①11：00～ 

つくっちゃおう① 

マルチルーム 

いるか A②10：00～

いるか B③11：00～ 

つくっちゃおう① 

マルチルーム 

くじら②10：00～ 

いるか A③11：00～ 

つくっちゃおう① 

マルチルーム 

いるか B①10：00～ 

いるか B②11：00～ 

つくっちゃおう① 

マルチルーム 

＊予定しているプログラムは、急遽変更・中止になる可能性があります。ご理解ご協力をお願いいたします。 

＊各種申込みは、６/３(月)10:00～です。 

＊芝生の開放は、カレンダーに〇がついている日、10 時～夕焼けチャイムまで、12 時～13 時は毎日開放 

します。荒天の際や、都合により中止になることもあります。 

あつまれ！ちびっこ応援隊 

（申）14：30～15：10 

おやこ体操(申) 

15:00～15：20 

15:30～15：50 

それいけ！あさがお隊 

14：30∼14：50 

申込み方法について 

申込みイベント・プログラムは、電話予約も可能ですが、回線が混み合うためつながりにくい場合があります。ご了承ください。 

申込みが電話と受付で同時の場合は、直接受付にて申込みされた方を優先いたします。 

申込み開始日は、原則毎月 2 日、10：00～となります。2 日が、水土日祝日と重なる場合は、翌平日 10：00～となります。 

 

ユニバーサル 

リトミック（申） 

1４:45～15:30 

15:45～16:30 

チアダンス 

体験会(申) 

14:00～15:30 

あつまれ！ちびっこ応援隊 

（申）14：30～15：10 

【お誕生会についてのお知らせ】 

今月のお誕生会は、６月７月合同で行います。 

また、８月のお誕生会は９月に合同で行います。 

ご了承ください。 

らっこ 

10：00～11：40 

みんなであそぼ 

マルチルーム 

だいすき！プラレール 

10：00～11：30 



≪チアダンス体験会≫ 
 

◆日時：９日（日）  
14：00～チアダンス発表会 
14：30～15：30 チアダンス体験会 

◆場所：ホール 
♦対象：【発表会】どなたでも 

【体験会】4 歳～小学生 先着 30 名まで 
♦申込み：体験会への参加は、申込みが必要です。 

6 月 3 日(月)10：00～申込み開始 
♦持ち物：室内用運動靴、ふたの閉まる飲み物、汗拭きタオル 
 
見て楽しい！踊って楽しい！チアダンス体験会を行います。体験会

は小学生までですが、見学はどなたでも参加することができます！

実際にチアダンス教室をしている方が来てくれます！ 

ぜひお越しください。 

 

≪だいすき！プラレール≫ 

 

◆日時：２２日（土）10：00～11：30  

♦場所：マルチルーム 

♦対象：未就学児の親子 

 

♦内容：プラレール大好きなお友だち、集まれ～♪ 

お部屋いっぱいにプラレールを広げて遊びます。9：30～線路を

つなげて遊びの準備をします。お手伝いいただけるパパさんママさ

んを募集しています。ご参加くださる方は受付にてお声がけくださ

い。午後 13：30～15：00 は、小学生の優先時間を設定してい

ます。 

 

 

 

≪ユニバーサルリトミック≫ 
 

◆日時：17日(月)①14：45～15：30 ②15：45～16：30 

♦申込み：６月３日（月）10：00～申込み開始 

♦場所：マルチルーム（来館手続きは直接マルチルームへ） 

♦内容：リトミックの先生と一緒に音楽やリズムに合わせてのびの

びと体を動かし、自由に表現を楽しみましょう。 

♦対象：幼児向け ※各先着 20 名まで 

どなたでもご参加いただけますが、幼児向けの内容です。小学生も

参加できます。 

 

≪おやこ体操≫ 
 

◆日時：13日(木)①15：00～15：20 ②15：30～15：50 

♦申込み：6 月３日（月）10：00～申込み開始 

♦対象：①２～3 歳の幼児と保護者  ※先着 10 名 

    ②３～６歳（未就学）の幼児と保護者 ※先着 10 名 

♦場所：マルチルーム（来館手続きは直接マルチルームへ） 

♦持ち物：ふたの閉まる飲み物 動きやすい服装 汗拭きタオル 

♦内容：体操の先生と一緒に身体を動かします。親子のスキンシッ

プを中心に、様々な運動感覚を伸ばしていきましょう。 

 

≪あつまれ！ちびっこ応援隊≫  
事前準備 第２回 第 3 回 

 

♦日時：第 2 回 11 日（火）14：30～15：10   

第 3 回 25日（火）14：30～15：10 

♦場所：創作工房 

♦対象： 3歳以上の幼児と保護者(もうすぐ 3 歳のお友だちも可） 

♦申込み：6 月３日（月）10：00～申込み開始  

※各日先着 10 名 

♦持ち物：汚れてもよい服装（絵の具を使います） 

♦内容：夏のイベント「ちびっこ水族館」に向けてモノづくりをしま

す。第２回は、絵の具を使って染め紙遊びをします。第 3 回では、 

第 2 回で染めた紙を使って製作します。ご参加お待ちしています。 

 

≪６・７月生まれのお誕生会≫ 

 

◆日時：①祝 1歳…24日（月）10：30～11：40 

    ②祝 2歳…26日（水）10：50～11：40 

    ③祝３歳～未就学児…26 日（水）9：50～10：40 

♦場所：マルチルーム 

♦対象：６・７月にお誕生日を迎える乳幼児とその保護者 

♦申込み：６月３日（月）10：00 申込み開始～20 日(木)まで 

     ※年齢によって日程が違います。ご確認ください。 

♦持ち物：ふたの閉まる飲み物 

♦内容：年齢別活動のクラスのお友だちと一緒にお誕生日のお祝いをしま

す。簡単な製作、身長体重測定、可愛いフォトコーナーがありますのでどうぞ

ご参加ください。 

≪パパクエスト≫ 
 

♦日時：15日（土） 10：３0～11：３0 

♦場所：マルチルーム 

♦内容：パパと一緒に冒険サーキット！運動遊びを楽しみましょう。 

    家族みんなで体を動かしてくださいね。 

♦対象：未就学児の親子 どなたでも 

 

混雑状況によっては、利用時間を決め入れ替え制となることもあり 

ます。ご理解ご協力のほどお願いいたします。 
 

 

≪プレらっこタイム≫ 
 

♦日時：24日（月）13：30～14：00  

♦場所：おやこルーム 

♦対象：生後１ヵ月～寝返り前後  

小さな月齢の赤ちゃんと保護者 

♦持ち物：バスタオル・ママの好きな飲み物  

            （ふたの閉まる容器） 

 

内容：大勢の交流の場はまだ不安な小さな月齢の赤ちゃんとママ、

小さなコミュニティから始めてみませんか。ママのお友だち作りに

遊びに来てください。ゆったりと過ごしましょう。 

 
 

駐車場は台数に限りがある為、できるだけ徒歩・自転車または 
公共交通機関を利用してお越しください。 

 

申込 申込 

申込 申込 

 出入り自由！ 

 

 

  出入り自由！ 

 

Instagram 始めました！ 

この度miraton 公式 Instagram が始まりました。イベントの案内や活動報告、ホールの利用状

況などを投稿していく予定です！ 

たくさんの方に見ていただきたいので、フォローをよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 
≪おはなしすいぞくかん≫では、図書ボランティアの方達が読み聞かせをしています。 
第 1、2火曜日は『たんぽぽ』さん、第３火曜日は「こぶたのしっぽ」さん、 
第 4 火曜日は『図書館ボランティア草加』さんです。ふれあい遊びや手遊びもありますので、 
親子で是非あそびに来てください！ 

 

≪ダンスプログラム～FT☆ダンサーズのメンバーになろう≫ 
2024 年度から 1 クール 4 カ月になりました 

 
 

♦日時：毎週水曜日  15：10～15：50 
♦場所：マルチルーム、ダンス室（来館手続きは直接マルチルーム
へ。退館手続きは受付にてお願いいたします。） 
♦対象：４歳～未就学児 ※先着 15 名まで 
♦参加費：無料  
♦持ち物：室内用運動靴、ふたの閉まる飲み物、汗拭きタオル 
 

FT☆ダンサーズはダンスの体験会です。ダンサーの先生と一緒にフリースタ

イルダンスに挑戦してみませんか？ 

初めて挑戦する子もダンスの経験がある子も、みんなで楽しく踊りましょう！ 

 

≪おはなしの森≫ 
 

◆日時：10日（月）16：00～16：15 

♦場所：ごろごろコーナー  

 

毎月1回、紙芝居や絵本の読み聞かせを行います。季節のお話、防

災のお話など様々なジャンルのお話を予定しています。お話の内容

は当日来てからのお楽しみです。 

毎月読んだ紙芝居や絵本のタイトルを木に書いて貼っていきます。

たくさんのお話を読んで miraton に「おはなしの森
もり

」を作
つく

ってい

きましょう！ 

 

≪おもちゃ病院≫ 
 

◆日時： １日(土) 13：00～16：00  

♦申込：不要 （直接会場へお越しください。） 

♦修理費：無料 ※部品交換の場合は部品実費負担で修理します。 

♦持ち物：壊れたおもちゃ 1人２点まで 

動かないおもちゃ、故障しておもちゃ箱で眠っているおもちゃをよみ

がえらせましょう。 

おもちゃドクターが無料（部品交換の場合は部品実費負担）で修理し

てくれます。開催日時については変更となる場合があります。 

≪ホールの優先利用について≫ 
多くの方にホールを利用していただくために、ホールの優先利用時間を設けて

おります。混雑時は下記の時間枠の通り、優先利用とさせていただきます。利

用される皆さんで譲り合ってお使いください。親子で利用される際は、保護者

の方も内履きをご持参ください。 

【３月 ～ 8 月】（夕焼けチャイム 17：28） 

9：00～12：00 半面は乳幼児専用利用、もう半面は小学生優先利用 

12：00～13：00 ホール使用不可 

13：00～17：20 小学生優先利用 

17：30～18：50 中学生優先利用 

19：00～20：45 高校生・青少年優先利用 

※土日祝・長期休暇に限りホールの専用時間・優先時間の変更を行います。詳

しくはホールの入口に掲載していますので、ご確認ください。皆さんが安全に

ホールを利用できますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

≪おねがい≫ 
 

〇乳幼児（小学校就学前）のお子さんの来館には、保護者の方の付き添いが必要です。お子さんだけでは遊べません。また、お子さん 

からは目を離さないようにお願いいたします。 

〇おやこルームは、10：00～18：00 まで乳幼児とその保護者の方の専用のお部屋です。小学生以上は遊べません。 

9：00～10：00 は清掃のため利用できません。18：00 以降中学生以上のグループ活動の場として利用します。 

〇おやこルームでは安全のためお子さんは裸足、衛生面を考慮し保護者の方に靴下の着用をお願いしております。 

来館の際は靴下をご持参ください。 

〇ゴミやオムツなどは、必ずお持ち帰りください。 

〇miraton は、たくさんの方が利用する施設です。貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

〇駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、できるだけ徒歩、自転車または公共交通機関でお越しください。 

また、自転車でお越しの際は、必ず駐輪場をご利用ください。 

〇ホール使用の際は内履きをご用意ください。ホールで遊ぶときは安全上サンダルやかかとのない靴はご遠慮ください。けが防止の 

ため、スニーカーなどの室内用運動靴で遊ぶようにしてください。 

〇お子さんの離乳食などは、おやこルーム内の離乳食スペースにてお摂りいただけます。 

大人の方のお食事はご遠慮ください。  

〇授乳の際は必ず授乳室をご利用ください。 

〇飲み物をお持ちになる場合は水筒、ペットボトルなど、ふたの閉められるものにしてください。 

〇これらの≪おねがい≫以外にもお願いをさせていただく可能性があります。おたよりや施設内掲示にてお知らせいたします。 

〇利用される方が気持ちよく利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこルーム

おやこルームでは 

平日 10:00～16：00 まで

職員が常駐しております。 

子育ての相談などいつでも

お声掛けください。 

≪すこやか相談会≫  

 

 

 

 

 

子育て支援コーディネーターの方による 

相談会を行います。 

対象者：幼児とその保護者 

曜 日：10 日（月） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：おやこルーム 

 
参加 

自由 

 

≪おはなしすいぞくかん≫  

 

 

 

 

絵本の読み聞かせをいたします。 

どんなお話かお楽しみに！ 

対象者：幼児とその保護者 

曜 日：火曜日 

時 間：11:00～ 

場 所：おやこルーム 
 
参加 

自由 

 駐車場・駐輪場について 

駐車場は松原テニスコートと共有です。台数に限りがあるため、特にイベント開催時はできるだけ徒歩・自転車または公共交通機関を利用してお越しくださ

い。駐輪場は駐車場横だけでなく、ホールの横にもありますので、ぜひご利用ください。 

登録 

1 クール登録終了です 

つどいの広場  

ざぶ～ん 
 



 

 

 

親子で手遊び、工作、ふれあい遊びや運動遊びなどの活動を通して、親子の絆を深め、同じ年齢の子ども同士、またその保護者同士が交流

する場です。乳幼児年齢別活動への参加には miratonの個人登録と、年齢別活動の登録が必要となります。 

詳しいご案内・登録申請用紙は、受付にございますのでご覧ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、どなたでもご参加いただける活動も案内しておりますのでどうぞご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★それいけ！ あさがお隊★ 
 

■内容： 水やり 

■時間： 毎日 10： 00～/16： 00～ 

■対象： 乳幼児と保護者 

（小学生のご兄弟も一緒に参加可能です） 

 

あさがお隊のお仕事は毎日の水やりです。 

去年たくさん実った種を花壇にまいて育ててい

きます。おやこルームに遊びに来た時に水やりを

しましょう。あさがおにちなんだワークショップ

も今後開催していきますのでどうぞご参加くだ

さい。 

 

2024年度 乳幼児年齢別活動  

工作セット・・・ 
レジャーシート・のり・手指を拭

く濡れタオルです。洋服の汚れを

気にされる場合は、スモック等を

お持ちください。 

 

★今月の活動は、全クラスマルチルームで行い

ます。 

★つくっちゃおう①は、絵の具を使った製作遊

びです。次のものをご用意ください。 

  ・汚れてもよい服装 

（または、スモック着用） 

  ・手指を拭く濡れたタオル  

（ウェットティッシュも可） 

よろしくお願いいたします。 

 

ｍ iratonの受付を済ませてからマルチルーム

へお越しください。お帰りの際は、受付により

利用者カードをお受取りください。 

★①10:30～②11:30～  

ふれあい遊び（10分程度） 

★24日…６・７月生まれのお誕生会 

お誕生月のお友だち(予約制)… 

10： 30マルチルームお越しください。 

 お誕生月ではないお友だち… 

10： 00～らっこクラス出入り自由 

11： 20から参加されているみんなで一緒にお

祝いしましょう♪  

★６月は製作遊びを取り入れています。希望され

る方は、汚れてもよい服装でお越しください。 

・毎月のおたより乳幼児向けのカレンダーにて、日程・時間・持ち物などご確認ください。 

なお、活動内容など急遽変更する場合があります。ご了承ください。 

・マルチルームには、５分前から入室できます。 

・活動当日体調不良などでお休みする場合、連絡の必要はありません。 

・登録期間は、申込日から２０２５年３月３１日までとなります。次年度は再度登録が必要です。 

・駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、できるだけ徒歩、自転車または公共交

通機関でお越しください。また、自転車でお越しの際は、必ず駐輪場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

～6・７月生まれのお誕生会～ 

★お誕生月のお友だち・・・ 

※開始 10分前にマルチルーム集合 

（お誕生日製作・身長体重測定） 

★お誕生月ではないお友だち・・・ 

※早めの入室ができません。ご了承ください。 

（身長体重測定・一緒にお祝いをします） 

 

 

    いるか AB・くじらクラス（登録制） 

25日・26日・27日・28日 

 

    らっこクラス 

くじらクラス   ＊登録制 

■満2歳～ 主にホールで活動します。 

■水・金曜日 10： 00～10： 40  

■各 20組  

現在キャンセル待ちでのご案内です 

いるかクラス（Aと Bがあります） ＊登録制 

■A クラス 十分なよちよち歩きを経て、てくてく安定した歩行のお子さんと

保護者 

水/金曜日 11:00～11:40 木曜日 10:00～10:40 

■Bクラス よちよち歩き以降のお子さんと保護者 

火曜日 10:00～10:40 火/木曜日 11:00～11:40  

■各 15組  ～現在いるか Aクラスは現在キャンセル待ちでのご案内です～ 

らっこクラス ＊登録いりません 

■0歳～ねんね～よちよち歩き期 

どなたでもご利用いただけます。 

■月曜日 10:00～11:40 出入り自由 

■ママのおしゃべりタイムです♪ 

■10:30/11:30～ふれあい遊びを行い

ます。 

★ちびっこ応援隊★ 
■内容： イベントテーマ：「ちびっこ水族館」の事前準備・ 

当日のブースの担当です。 

■準備の日： 第２回 ６月 11 日(火) 14： 30～15： 10   

第３回    6 月 25 日(火) 14： 30～15： 10 

■イベント開催日： 7 月 25 日(木) 午前中 

■応援隊対象： 3 歳以上の幼児と保護者（小学生のご兄弟、 

またもうすぐ 3 歳になるお友だちも参加可能

です） ※先着 10 名 

■汚れてもよい服装でお越しください。 

■イベント当日の参加を希望される方は、できる限り 

準備にご参加ください。お願いいたします。 

参加してくれるお友だち 募集中！！ 

 

くじら・いるかクラス 主な活動内容 

＊ハッスルタイム  稀節の遊びや、体を動かして遊びます。 

＊つくっちゃおう♪ 季節にちなんだ遊びをします。 

＊レッツ！ イングリッシュ 一緒に楽しく英語に触れあいましょう 

＊お誕生会 お誕生月のお友だちをみんなでお祝いします。身長・体重測定を行います。 
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日 月 火 水 木 金 土 
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【おもちゃ病院】 

13：00～16：00 
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草加
そ う か

市立
し り つ

松原
まつばら

児童
じ ど う

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センターmiraton
ミ ラ ト ン

 

 

草加
そ う か

市立
し り つ

松原
まつばら

児童
じ ど う

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

 

センター miraton
ミ ラ ト ン

 

◎草加市
そ う か し

松原
まつばら

4丁目
ちょうめ

4-3 

◎048-941-0031  

◎開館
かいかん

時間
じ か ん

  

９：００～２１：００ 

◎小学生
しょうがくせい

利用
り よ う

 

9：00～夕
ゆう

焼
や

けチャイムまで  

◎中学生
ちゅうがくせい

利用
り よ う

  

９：００～19：00 まで 

◎休館
きゅうかん

日
び

  

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）のみ 

※ホールで遊
あそ

ぶときは、室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

を持
も

ってきてください。 

※施設内
しせつない

の忘
わす

れ物
もの

は年度内
ねんどない

まで受付
うけつけ

にて保管
ほ か ん

しますが、年度
ね ん ど

末
まつ

に処分
しょぶん

させていただきます。 

 

しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

向
む

けおたより）

○中 Teen スポーツ 

18:00～18:50 

○中 compagno(登) 

18：00～19：00 

○小おはなしの森 

16:00～16:15 

夏
なつ

のような強
つよ

い日差
ひ ざ

しを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えました。今月
こんげつ

はmiraton
ミ ラ ト ン

でブームのモルックを行
おこな

います。

小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

と中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の部
ぶ

に分
わ

けて行
おこな

うので、ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の値
あたい

が高
たか

い日
ひ

はイベントの延期
え ん き

や芝生
し ば ふ

の開放
かいほう

を中止
ちゅうし

しま

す。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

２０２４年 

6 月号 

○中 compagno(登) 

18：00～19：00 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:50 

○中 17:00～17:50 

○中 compagno(登) 

18：00～19：00 

※予定
よ て い

しているプログラムが急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

・中止
ちゅうし

になる可能性
かのうせい

があ

ります。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

※各種
かくしゅ

申込
もうしこ

みは 6/3（月
げつ

）10：00～です。 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

避難訓練 

16:00～16:15 
○小けん玉教室 

14:00～15:00 

チアダンス 

体験会(申) 

14:00～15:30 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:50 

○中 17:00～17:50 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:50 

○中 17:00～17:50 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：30～ 

②16：00～ 

 

○小げんきズム（申） 

①16：10～16：25 

②16：30～16：45 

 
 

○小ユニバーサル 

  リトミック（申） 

14：45～15：30 

15：45～16：30 

○小モルックを 

やってみよう！ 

16:00～17:00 

○中モルックを 

やってみよう！ 

17:30～18:30 

○小キッズミラスポ 

16:30～17:00 

○中 Let’s share 

time（申） 

18:00～19：30 

○小こども会議 

16:00～16:30 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:50 

○中 17:00～17:50 

○中 compagno(登) 

18：00～19：00 

○小だいすき！ 

プラレール 

13:30～15:00 



 

≪チアダンス体験会
たいけんかい

≫ 

◆日時
に ち じ

：9日
か

（日
にち

）  14：00～チアダンス発表会
はっぴょうかい

 

            14：30～15：30 チアダンス体験会
たいけんかい

 

◆場所
ば し ょ

： ホール 

♦対象
たいしょう

：【発表会
はっぴょうかい

】どなたでも 

【体験会
たいけんかい

】４歳
さい

～小学生
しょうがくせい

 ※先着
せんちゃく

30名
めい

まで 

♦申込
もうしこ

み：体験会
たいけんかい

への参加
さ ん か

は、申込み
もうしこ

が必要
ひつよう

です。 6月
がつ

3日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

見
み

て楽
たの

しい！踊
おど

って楽
たの

しい！チアダンス体験会
たいけんかい

を行
おこな

います。体験会
たいけんかい

は小学生
しょうがくせい

までですが、見学
けんがく

はどなたでも参加
さ ん か

することができます！

体験会
たいけんかい

では実際
じっさい

にチアダンス教室
きょうしつ

をしている方
かた

が教
おし

えに来
き

てくれます！ぜひお越
こ

しください。 

≪モルックをやってみよう！≫ 

～小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

～ 

 

◆日時
に ち じ

： １日
たち

（土
ど

）16：00～17：00 

♦場所
ば し ょ

： 芝生
し ば ふ

 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

♦持
も

ち物
もの

：ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

芝生
し ば ふ

でモルックを行
おこな

います！初
はじ

めての方
かた

でも大歓迎
だいかんげい

です。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の値
あたい

が高い
たか

場合
ばあい

、または雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

となり

ます。 

≪モルックをやってみよう！≫ 

～中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の部
ぶ

～ 

 

◆日時
に ち じ

：６日
か

（木
もく

）17：30～18：30 

◆場所
ば し ょ

： 芝生
し ば ふ

 

♦対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 

♦持
も

ち物
もの

：ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

芝生
し ば ふ

でモルックを行
おこな

います！初
はじ

めての方
かた

でも大歓迎
だいかんげい

です。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の値
あたい

が高い
たか

場合
ばあい

、または雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

となり

ます。 

≪だいすき！プラレール≫ 

 

◆日時
に ち じ

： 22日
にち

（土
ど

）13：30～15：00 

♦場所
ば し ょ

： マルチルーム 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

♦持
も

ち物
もの

：ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

 

 

≪キッズミラスポ≫ 

 

◆日時
に ち じ

：23日
にち

（日
にち

）16：30～17：00 

♦場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

ホールを使
つか

ってみんなでドッジボールなどをして楽
たの

しんでいます。 

飲
の

み物
もの

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

≪けん玉
だま

教室
きょうしつ

～miraken.room～≫ 

 

◆日時
に ち じ

：16日
にち

（日
にち

） 14：00～15：00 

◆場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

 

miraton
ミ ラ ト ン

でけん玉
だま

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる小学生
しょうがくせい

たちが、けん玉
だま

を教
おし

えてくれます！けん玉
だま

にはたくさんの技
わざ

があります。 

みんなでけん玉
だま

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう！ 

≪げんきズム≫ 

 

◆日時
に ち じ

：27日
にち

（木
もく

） 

①16：10～16：25 ②16：30～16：45 

♦場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 ※各
かく

先着
せんちゃく

10名
めい

まで 

♦申込
もうしこ

み：6月
がつ

3日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

♦持
も

ち物
もの

： 室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

体操
たいそう

の先生
せんせい

が来
き

てくれ、ボールを使
つか

った遊
あそ

びや鬼
おに

ごっこなど、体
からだ

を使
つか

った遊
あそ

びをします！一緒
いっしょ

に思
おも

いっきり体
からだ

を使
つか

って楽
たの

しみまし

ょう！ 

参加
さ ん か

人数
にんずう

によって活動
かつどう

の内容
ないよう

が変
か

わる可能性
かのうせい

があります。 

≪ Let’s share time≫ 

 

♦日時
に ち じ

：20日
にち

（木
もく

）18：00～19：30 

♦場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

♦対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上  ※各
かく

先着
せんちゃく

10名
めい

まで 

♦申込
もうしこ

み：6月
がつ

3日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

♦参加費
さ ん か ひ

：31歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

は有料
ゆうりょう

（100円
えん

）になります。  

 

６月
がつ

は「サンゴ風鈴
ふうりん

」です！珊瑚
さ ん ご

を使
つか

って夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

である風鈴
ふうりん

を 

作
つく

ります。夏
なつ

の暑
あつ

さを癒
いや

すかわいい風鈴
ふうりん

をみんなで作成
さくせい

しましょ

う。ぜひご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

申込
もうしこみ

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は台数
だいすう

に限
かぎ

りがある為
ため

、できるだけ徒歩
と ほ

・自転車
じてんしゃ

または 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

してお越
こ

しください。 

 

申込
もうしこみ

 

申込
もうしこみ

 

お部屋
へ や

いっぱいにプラレールを広
ひろ

げて遊
あそ

びます。 

午前中
ごぜんちゅう

(10:00～11:30)に乳幼児
にゅうようじ

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がプラレールを繋
つな

げて遊
あそ

ん

だ後
あと

に、小学生
しょうがくせい

の優
ゆう

先時間
せんじかん

となります。 

ご参加
さ ん か

くださる方
かた

は受付
うけつけ

にてお声
こえ

がけください。 

 



 

≪工作
こ う さ く

Week！≫ 

 

◆日時
に ち じ

：2日
か

（日
にち

）～８日
か

（土
ど

） 

     ①15：30～、②16：00～ 

♦場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

 

季節
き せ つ

の工作
こうさく

、つくって遊
あそ

べる工作
こうさく

など、毎月
まいつき

いろいろな作品
さくひん

づくり

に挑戦
ちょうせん

します。6月
がつ

の工作
こうさく

は「バッティングマシーン」です。 

お楽
たの

しみに！ 

 

≪こども会議
か い ぎ

≫ 

 

◆日時
に ち じ

：24日
か

（月
げつ

）16：00～16：30 

♦場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

 

今回
こんかい

のこども会議
か い ぎ

は、夏休
なつやす

みに向
む

けてホール利用
り よ う

のルール決
ぎ

めを行
おこな

う予定
よ て い

です。 

たくさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

≪おはなしの森
もり

≫ 

 

◆日時
に ち じ

：10日
か

（月
げつ

）16：00～16：15 

♦場
ば

所
しょ

：ごろごろコーナー  

 

毎月
まいつき

1回
かい

、紙芝居
かみしばい

や絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

います。季
き

節
せつ

のお話
はなし

、

防災
ぼうさい

のお話
はなし

など様々
さまざま

なジャンルのお話
はなし

を予定
よ て い

しています。お話
はなし

の内容
ないよう

は当日
とうじつ

来
き

てからのお楽
たの

しみです。 

毎月
まいつき

読
よ

んだ紙芝居
かみしばい

や絵本
え ほ ん

のタイトルを木
き

に書
か

いて貼
は

っていきます。

たくさんのお話
はなし

を読
よ

んでmiraton
ミ ラ ト ン

に「おはなしの森
もり

」を作
つく

ってい

きましょう！ 

 

≪Teen スポーツ≫ 

 

◆日時
に ち じ

：14日
か

（金
きん

）18：00～18：50 

♦場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

～青少年
せいしょうねん

  

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、 

汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

体
からだ

を動
うご

かすことを楽
たの

しむためのプログラムです。固
かた

いルールはな

し！とにかく、広
ひろ

いホールで思
おも

いきり楽
たの

しむことが目的
もくてき

です♪

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、青少年
せいしょうねん

の皆
みな

さん、いろいろな学年
がくねん

・年齢
ねんれい

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

に、スポーツを通
とお

して楽
たの

しく交流
こうりゅう

しましょう！ 

 

≪ユニバーサルリトミック≫ 

 

◆日時
に ち じ

：17日
にち

（月
げつ

） 

    ①14：45～15：30 ②15：45～16：30 

♦申
もうし

込
こ

み：6月
がつ

3日
か

（月
げつ

）10：00～申
もうし

込
こ

み開
かい

始
し

 

♦場所
ば し ょ

：マルチルーム 

（来館
らいかん

手続
て つ づ

きは直接
ちょくせつ

マルチルームへ。） 

♦内容
ないよう

：リトミックの先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

やリズムに合
あ

わせてのびの

びと体
からだ

を動
うご

かし、自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

を楽
たの

しみましょう。 

♦対象
たいしょう

：幼児向
よ う じ む

け ※各先着
かくせんちゃく

20名
めい

まで 

 

どなたでもご参加
さ ん か

いただけますが、幼児向
よ う じ む

けの内容
ないよう

です。小学生
しょうがくせい

も

参加
さ ん か

できます。 

 

≪おもちゃ病院
びょういん

≫ 

 

♦日時
に ち じ

：1日
たち

（土
ど

）13：00～16：00    

♦申込
もうしこ

み：不要
ふ よ う

 （直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください。） 

♦修理費
しゅうりひ

：無料
むりょう

 ※部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の場合
ば あ い

は部品
ぶ ひ ん

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

で修理
しゅうり

します。 

♦持
も

ち物
もの

：壊
こわ

れたおもちゃ 1人
り

２点
てん

まで 

 

動
うご

かないおもちゃ、故障
こしょう

しておもちゃ箱
ばこ

で眠
ねむ

っているおもちゃをよ

みがえらせましょう。おもちゃドクターが無料
むりょう

（部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の場合
ば あ い

は

部
ぶ

品
ひん

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

）で修
しゅう

理
り

してくれます。開催
かいさい

日時
に ち じ

については変更
へんこう

とな

る場合
ば あ い

があります。 

 

≪熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

する屋外
おくがい

活動
かつどう

の指針
し し ん

について≫ 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。ｍiraton
ミ ラ ト ン

では熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として、環境省
かんきょうしょう

が情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

っている指標
しひょう

「暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）」を元
もと

に、屋外
おくがい

活動
かつどう

の指針
し し ん

を策定
さくてい

しており、活動
かつどう

に適
てき

した値
あたい

かどうかを確認
かくにん

した上
うえ

で判断
はんだん

を行
おこな

います。よって、状 況
じょうきょう

に合
あ

わせ、予定
よ て い

していたイベントの延期
え ん き

や芝生
し ば ふ

解放
かいほう

の中止
ちゅうし

をする可能性
かのうせい

もございます。ご理解
り か い

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。 

 

≪音楽室
おんがくしつ

・ダンス室
しつ

利用
り よ う

方法
ほうほう

について≫ 

音
おん

楽
がく

室
しつ

・ダンス室
しつ

を利
り

用
よう

する際
さい

は登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。 

登録
とうろく

（団体
だんたい

登録
とうろく

・個人
こ じ ん

登録
とうろく

）は受付
うけつけ

にて随時
ず い じ

行
おこな

っています。 

ご予約
よ や く

は HPからのみ受付
うけつけ

を行
おこな

います。パスワードは受付
うけつけ

にてお伝
つた

えします。 

 

≪ホールの貸出
かしだし

について≫ 

４月
がつ

からホールの貸出
かしだし

が始まりました。利用
り よ う

の際
さい

はmiraton
ミ ラ ト ン

の利用
り よ う

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

使用
し よ う

可能
か の う

日
び

や予約
よ や く

方法
ほうほう

については受付
うけつけ

にてお伝
つた

えします。予約
よ や く

は受付
うけつけ

または電話
で ん わ

からのみです。 

駐車場
ちゅうしゃじょう

は松原
まつばら

テニスコートと共有
きょうゆう

です。台数
だいすう

に限
かぎ

りがあるため、特
とく

にイベント開催
かいさい

時
じ

はできるだけ徒歩
と ほ

・自転車
じてんしゃ

または公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

してお越
こ

しください。駐輪場
ちゅうりんじょう

は駐車場
ちゅうしゃじょう

横
よこ

だけでなく、ホールの横
よこ

にもありますので、ぜひご利用
り よ う

ください。 

 

 

申込
もうしこみ

 



 

≪ホールの優先
ゆうせん

利用
り よ う

について≫ 

 

多
おお

くの方
かた

にホールを利用
り よ う

していただくために、ホールの優先
ゆうせん

利用
り よ う

時間
じ か ん

を設
もう

けております。混雑
こんざつ

時
じ

は下記
か き

の時間枠
じ か ん わ く

の通
とお

り、優先
ゆうせん

利用
り よ う

とさせ

ていただきます。利用
り よ う

される皆
みな

さんで譲
ゆず

り合
あ

ってお使
つか

いください。親子
お や こ

で利用
り よ う

される際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も内
うち

履
ば

きをご持
じ

参
さん

ください。 

 

【3月
がつ

～8月
がつ

】（夕焼
ゆ う や

けチャイム 17：28） 

 

    9：00～12：00 半面
はんめん

は乳幼児
にゅうようじ

専用
せんよう

利用
り よ う

、もう半面
はんめん

は小学生
しょうがくせい

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 

12：00～13：00 ホール使用
し よ う

不可
ふ か

 

13：00～17：20 小学生
しょうがくせい

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 

17：30～18：50 中学
ちゅうがく

生優先
せいゆうせん

利用
り よ う

 

19：00～20：45 高校生
こうこうせい

・青少年
せいしょうねん

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 
 

※土日
ど に ち

祝
しゅく

・長期
ちょうき

休暇
きゅうか

に限
かぎ

りホールの専用
せんよう

時間
じ か ん

・優先
ゆうせん

時間
じ か ん

の変更
へんこう

を行
おこな

っています。詳
くわ

しくはホールの入口
いりぐち

に掲載
けいさい

していますので、ご確認
かくにん

ください。皆
みな

さんが安全
あんぜん

にホールを利用
り よ う

できますよう、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

≪おねがい≫ 

 

〇miraton
ミ ラ ト ン

はたくさんの方
かた

が利用
り よ う

する施設
しせつ

です。貴重品
きちょうひん

の管理
か ん り

は各自
か く じ

でお願
ねが

いいたします。 

〇駐車場
ちゅうしゃじょう

は松原
まつばら

テニスコートと共用
きょうよう

です。台数
だいすう

に限
かぎ

りがあるため、できるだけ徒歩
と ほ

、自転車
じてんしゃ

または公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

でお越
こ

しください。ま

た、自転車
じてんしゃ

でお越
こ

しの際
さい

は、必
かなら

ず駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

をご利用
り よ う

ください。 

〇ホール使
し

用
よう

の際
さい

は室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

をご用
よう

意
い

ください。ホールで遊
あそ

ぶときは安全上
あんぜんじょう

サンダルやかかとのない靴
くつ

はご遠慮
えんりょ

ください。けが防止
ぼ う し

のため、スニーカーなどの室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

で遊
あそ

ぶようにしてください。 

〇飲
の

み物
もの

をお持
も

ちになる場
ば

合
あい

は水
すい

筒
とう

、ペットボトルなど、ふたの閉
し

められるものにしてください。 

〇施
し

設
せつ

内
ない

でのお食
しょく

事
じ

はご遠
えん

慮
りょ

ください。 

〇ゴミは各
かく

自
じ

でお持
も

ち帰
かえ

りください。 

〇利用
り よ う

される方
かた

が気
き

持
も

ちよく利用
り よ う

できるよう、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

〇これらの≪おねがい≫以外
いがい

にもお願
ねが

いをさせていただく可能性
かのうせい

があります。おたよりや施設内
しせつない

掲示
けいじ

にてお知
し

らせいたします。 

夕焼
ゆ う や

けチャイムの

時間
じ か ん

が変
か

わって 

います。 

申込
もうしこ

み方法
ほうほう

について 

申込
もうしこ

みイベント・プログラムは、電話
で ん わ

予約
よ や く

も可能
か の う

ですが、回線
かいせん

が混
こ

み合
あ

うため、つながりにくい場合
ば あ い

があります。 

ご了 承
りょうしょう

ください。申込
もうしこ

みが電話
で ん わ

と受付
うけつけ

で同時
ど う じ

の場合
ば あ い

は直接
ちょくせつ

受付
うけつけ

にて申込
もうしこ

みされた方
かた

を優先
ゆうせん

いたします。 

 また、申込
もうしこ

み開始
か い し

日
び

は原則
げんそく

毎月
まいつき

2日
か

、10：00～となります。2日
か

が水
すい

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は、翌平日
よくへいじつ

10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

です。 

おしらせ 
芝生
し ば ふ

の開放
かいほう

について 

芝生
し ば ふ

の開放
かいほう

を行
おこな

っています。カレンダーに〇がついている日
ひ

  10時
じ

～夕焼
ゆ う や

けチャイムまで 

12時
じ

～13時
じ

は毎日
まいにち

開放
かいほう

します。荒天
こうてん

の際
さい

や、都合
つ ご う

により中止
ちゅうし

になることもあります。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の値
あたい

によっても、芝生
し ば ふ

の開放
かいほう

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

がございます。 

 

 

 

Instagram始
はじ

めました！ 

この度
たび

miraton公式
こうしき

Instagram が始
はじ

まりました。イベントの案内
あんない

や活動
かつどう

報告
ほうこく

、ホールの利用
り よ う

状
じょう

況
きょう

などを投稿
とうこう

していく予定
よ て い

です！ 

たくさんの方
かた

に見
み

ていただきたいので、フォローをよろしくお願
ねが

いいたします。 


