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革加市つどいの広場 2024年 10月 第 225号
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22日秋)10:45～ 11:45
7日例～  予約開始
4日翻 当日先着順、10食限定
受付 10:00～ ランチ 12:00～
定食大人300円  子どもおにぎり10(D円

29日編)11:00～11:30
誕生カード作成します (10:30～ 1■○○)

2日因、16日因、23日困、
30日困
10:00～ 12:OO 当日先着 3名
「お手玉」

21日例～26日田

3日困「ゴムギター」
17日困「たいこ たたこう」

10日困「Music is fun!」
24日体,「My lovely dress」
31日困「ハロウィン」
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講師の都合により予定が変更になる場合があります。



10月 の予定

☆親子でストレッチ

10月 22日 (火 )

六人気 '鶏肉の香味ソースかけ

じやがいもと塩昆布の

ガレッ ト

(ごはん、汁物、

デザー ト付き)Wとんとん食堂W
10月 4日 (金 )
受付 10:OO～  ランチ 12:OO′～′

定食大人300円 子どもおにぎり100円
当日先着順 (受付、電話)10食限定
*ご本人のみのお申込みでお願いします。
*大人用のお箸とお子さん用食事セットを持つてきてね !

_コ _~

受 付 10:30～ 10:45
講 座 10:45～ 11:45

定 員 10組
参加費 無料 (要予約)
*当 日利用料は必要です

*10月 7日 (月 )から、受付、電話にて予約開始月

講師  安藤 博子さん
(健康運動指導士・管理栄養士)

きらつこと元気にストレッチ。親子でのび

のび気持ちがいいよ !ご参加お待ちして

ま～す♪

★きらきらタイム★

毎日 11時、14時
みんなと一緒に楽し<!
手遊び、絵本、体操タイム !

☆ え辱ん講座
11月 12日 (火 )
:霊i付  10:30ヘノ10:45
言青座  10:45ヘノ11:45

毎年大好評の「え辱ん講座」講師|さ元保育園□長、長谷部

禎子先生です。講座の後け子育て相談tあります。

NPO法人さ<らんぼ
革加市つどいの広場 きらりん

利 用 料 金

広場の利用には会員登録が懸要です。

(登録料 :1000円 )

親子 1組
(保護者は原則 1人、子どもは複数名でも可)

lヶ月フリーパス 300円

当日利用 100円

プレママ当日 無 料

対 象 :生後 2ヶ月～ 3才児の子育て家庭
開館日 :月曜～土曜 10:○○～ 16:○○

休館日 :日曜・ 祝祭日・年末年始、特別休館日

‐
_ヽし

_,, 11月 の予定

.撫覆
'

_||lt嚇巌
イ

警暴鶉基‐
じ`.:i轟

「
7・

い

布つこあそび

10月  「お手玉」 1100円
昔なつかしいお手玉clこぎつたり、投げたり、 ｀

見立て遊びなど、色々な使い方ができます。手作りの

ぬ<もりあふれるお手玉を子どもたちに伝えていきましょう !

製作中はスタッフがお子さんを見ています。

10:00～ 12:00(受付 10:00～10:30)
:    当日先着 3名 電話受付なし   :
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ほつこリズム♪、えいごリズム♪ 0)340-0028

草加市谷塚一丁目7番4号
電話 048-923-1313

10:30′～11:OO
ll:15～11:45

定員 :各 10組
要予約

蝠
1。 。 。 。 .。 。 。 ........。 。 。 。 .。 。 .。 。 ...........。 。 :

ご本人の申し込みでお願いします。

次回予約はリズム終了後、 13時からになります。
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