
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                 

市内の子育て情報を紹介しています。みっけ（子育て支援センター）、 

プチみっけ（市役所 3 階）にも気軽にお立ち寄りください。

 

 トイレトレーニングを始めるには、お子さんの心や身体が「トイレに行く」ための準備が 
できていることが大切です。成長には個人差があるので、始められる時期もそれぞれ違います。

一人ひとりがスム－ズに進められるよう、スタート時期の目安を確認してください。  
【確認してみよう４つの目安！】 
①トイレまでひとりで立って歩ける 
②便座やおまるにしっかり座ることができる 
③おしっこが出そう（出た）を言葉やしぐさで伝えることができる 

④おしっこの間隔が２～３時間あく 

目安がそろったら、まずはトイレに誘う声がけから始めましょう！ 
トイレの壁に好きなキャラクターのポスターを貼ったり、少しでもできたらカレンダーに 
シールを貼るなど、お子さんがトイレに興味を持つ工夫をしてみましょう。 
トイレトレーニングは一進一退。失敗しても焦らず、行き詰まった時には思い切って少し 
お休みするぐらいの気持ちで、お子さんのペースに合わせて進めてください。

・・・みっけ通信 6 月号・・・

そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」 
★行政・民間事業の情報など子育ての情報がたくさん！  
★遊び場などの情報も見てね！

草加市ホームページ 
園見学・園庭開放について

草加市の幼稚園・認定こども園
（幼稚園部分）

雨の日の過ごし方　～新聞紙・チラシを使った室内遊び～

 作成：R8.5 草加市こども未来部こども政策課　子育て支援コーディネーター 電話：048-944-0621 

子育て支援コーディネーターの子育てちょこっとヒント 

新聞紙などの紙をちぎる動作は、手先の発達にも繋がり、大人も意外と気持ちが

スッキリします！お子さんと一緒に試してみてください。 

【遊び方】 

①新聞紙やチラシをびりびりちぎって、お子さんの 
頭の上から雪のように降らしてあそびましょう！ 

②雪降らしに使った新聞紙を透明ビニール袋に入れて 
ボールにしましょう！ 
柔らかいので投げても蹴っても痛くなく、家の中でも 
安心して遊べます☆ 

公立保育園の園庭開放　『なかよしひろば』

幼稚園の園庭開放 

市内の公立保育園では、保育園児との交流をとおした遊びの場として、 
約年７回地域のこども達に保育園を開放しています。 
『なかよしひろば』は午前中に行われ、参加には各園への事前申込みが 
必要です。園庭開放にあわせ園見学を行う日もあるので、保育園の入園 
を考えている人や「保育園ってどんなところ？」と思っているママパパは、

園の雰囲気もわかるので是非、この機会に参加してみてください。

市内の幼稚園では、未就園児を対象に「園の 
ことを知ってもらう・慣れてもらう」「地域の 
子育て支援」などを目的に園庭開放を行って 
いる園もあります。詳細は園のホームページ、 
または各園にお問い合わせください。

柳島コミセンの「０・１・２歳クラブ」

　気になること、知りたいこと、み～つけた！ 


