
鱚玲 6月 谷塚児童センターだよ‖ 1阪,

草加市谷塚町752 市民交流活動センター2階
蔓圧通廻巨』麹主ござL壼量色生=

【開館時間】10時～18時 【体館日】水曜日 0年末年始
【電話】048≦25」.重短0

令和 7年6月 1日

★★ 乳幼児向け事業 ★★
○

すこやか相議会
6月 12日 (本 )・ 26日 (木 )

10時～ 12時
子育て支援コーデ ィネーターさんが来て

育児などの相談|このつて<れます !

〇
ピラネス～ヒηティス&フィットネス～

6月 13日 (金 )

10時 30分～

定員上旦△
持ち物 :ヨ ガマット 0飲み物・汗ふさタオル
産後の体形維持やインナーマッスルを使つた
ダイエットにも♪お子さんとご一緒でもOKI

〇

〇

〇

○ 親子でつくろう「■ラバン」
6月20日 (金 )

14時 45分～ 15時 30分
定員登組

3歳以上の幼児と保護者対象
プラ板を使つてオリジナルの作品を作ろう !

大切な人へのプレゼントにも♪

○

○

○

お怖 ゃ病院
○ 6月 26日 (木 )

13時30分～ 15時

〇

おもちゃの無料修理 (部品代実費)です !

修理依頼のおもちゃはお預かりとな ります。

次回のおもちゃ病院で返却予定です。

(一人 2点まで)

※定員のあるものは申し込み制です。お電話または事務所窓口にて受付致します。
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親子で作ろう
「プラバン」

おもちゃ病院
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6月 1日 (日 )～ 6月 30日 (月 )

今年は、ぬり絵展覧会を開催 します !みんなの作品やお反達の作品が谷塚児童センター |こ

飾られるよ !ぬり絵をぬって応募してくださいね !幼児さんのご参加もOKです ♪

みなさんの素敵な作品を待っています ♪
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6月 谷塚児童センターだよιl l晰:

草加市谷塚町752 市民交流活動センター2階
蔓用里甕l鯵越虹主選△五重ん…

【開館時間】10時～188寺 【体館日】水曜日。年末年始
【電話】Ω奎壁92塁」逗5Ω

※定員のあるものは申し込み制です。お電話または事務所窓口にて受付致します。
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」暉織遺副砕『7うバン」砕
=l

6月 7日 (■)11時 ～

定量塁△

好きな絵を描いてプラバンづくりを楽しもう!大栃な人へのプレゼントにも♪

空き缶たおしで遊ぼう r

6月 7日 (■)/14時～な聾塾10人
空き缶を使った的あてゲームです。得点付きの缶をたおして

一番早く目標の点数にたどり着けるのは誰かな?

～谷塚め‖絵ギャラI′―～

6月 1日 (日 )～  6月 30日 (月 )

今年はぬり絵展覧会を開催 します !みんなの作品やお反達の作品が

谷塚児童センターに飾られるよ !どんどん応募 して作品を飾 つちゃお |

みんなの素敵な作品を待 つています ♪

☆児童センターからのお知ら世☆

6月はまだ暑さに体が慣れていないため、むしむしとした日や夏のように日差 しの強い日は

汗を上手<か <こ とができず、熱中ピになる人が多いといわれています。

黒誰錫ピはうiだけではな<、 お蔀産の竿でも違こる」篠i性があります。
こまめに汗を拭き、水分補給や適度な塩分補給も心掛けま しょう。

児童センターに遊びに来るときはタオル (ハ ンカチ)・ 水分補給ができるものをもってこよう !

また日差しの強い日などは、帽子などをかぶり直射日光を避けるようにしましょう !

rit‖豊ぢを血るぼ警え」
表替えの由来はど著謡あるようですが、もともとは41営ごろと 10:盲ごろ |こ夏物と冬物を入れ替えるという中国

1贅
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習わ しが平螢1時代の日珠 に伝わつた時に、 1日暦の 4;:『 1日 と 101宵 1日に行われるようになりました。

最初のころは「更衣」と呼んでいましたが天皇の着替えを助ける女宮の職名が「更衣」だったこともあり

行事としての「更衣」 |ま「衣替え」として呼ばれるようになりました。その後、江芦時代には年に4回

讚も日讐1｀戯1黎は:農の質花(耗
´
〕農から浮舗へ)|こ梓tヽ、6宙 1旨と10宵 1旨表答えをする攪程

｀
の要となりました。
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