
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行きたいとこ、知りたいこと、み～つけた！
市内の子育て情報を紹介しています。みっけ（子育て支援センター）、 

プチみっけ（市役所 3 階）にも気軽にお立ち寄りください。… みっけ通信 4 月号 …

そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」の「イベントスケジュール」では、草加市と

その周辺で開催予定のイベント情報を随時掲載しています。読み聞かせや親子で 

参加できるイベントなどを調べて遊びに行こう！ 

イベントスケジュールで調べて遊びに行こう！

キーワード・地域・対象者・ 
費用などで検索できるよ！ 

行きたいイベントを 
探してね♪

カレンダーの日付を 
クリックすると、 

日ごとのイベント情報が 
見られるよ！

ぼっくるんのイベント 
スケジュールはココ！！

月のイベントや 
開催場所が一覧で 

見られるので 
とっても便利だよ♪

つどいの広場・児童館・ 

児童センターなど、 

あそび場からのお便りで 

イベントを確認できるよ♪ そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」 
★子育て家庭のための情報がたくさん！ 

★イベントスケジュールで行きたいところを検索！

うちの子､手づかみ食べをしないけど、手づかみ食べはさせた方が

いいですか？

　手づかみ食べは、自分で食べる力を育んでいくために大事なステップですが、 

必ずさせなければいけないということではありません。 

「手が汚れるのがイヤ」「ママ・パパに食べさせてもらうのが好き」など 

色々な理由で、手づかみ食べをしない赤ちゃんもいますよ。 

手づかみ食べを促す方法として、手が汚れるのが苦手なお子さんには、 

茹でた野菜（にんじん・大根・じゃがいもなど）や軽くトーストしたパン、 

焼きおにぎりなど、手につきにくい食べ物がおすすめです。 

食べさせる時も、手の届く場所に食べ物を差し出してあげると、自分からつかもうとする 

行動につながりやすくなります。ママやパパが手で食べる様子を見せてあげることも興味を 

持つきっかけになるかもしれません。楽しく食事をしながらお子さんの成長を、見守りたい 

ですね。

X で情報発信中！ 
子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」の更新情報などを中心に、みなさんに子育て情報を 
発信しています。ぼっくるんのお出かけレポートも、不定期で 
つぶやいています。ぜひ、フォローして下さい♪ 

ぼっくるん X アカウント　 
フォローはこちらから　→　
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