
      

  

市内に 6 か所ある公民館・文化センターでは、年間を通して、こども～大人向けの

色々なイベントや、乳幼児向けに定期的な絵本のよみきかせや子育てサロンなどを

開催しています。おうちの近くの公民館・文化センターはどこかな?ぜひ遊びに行って

みてください♪  ＊各施設の Instagram もぜひチェックしてね! 

川柳文化センター 
 

おはなしの広場 
おもちゃ病院 

新田西文化センター 
 

ホッとひと息「子育てサロン」 

ママといっしょにおはなし会 

おもちゃ病院 

柿木公民館 
 

親子で元気ルーム 
おはなしの時間 
おもちゃ病院 

新里文化センター 
 

すくすくクラブ 
のびのび広場 
あそびの達人 
おもちゃ病院 

谷塚文化センター 
 

すくすくクラブ 

中央公民館 
 

ホッとひと息「子育てサロン」 
にじいろタイム 

♪秋には公民館まつり・文化センターまつりを開催しています♪ 

 そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」 
★子育ての情報がたくさん!  
★どんなイベントがあるか検索してみよう! 

イベントを検索 

キーワード・対象年齢・ 

地域などで検索できルン♪ 

公民館・文化センターの 
イベント詳細はコチラから ⇒ 

草加市 HP 

赤ちゃんのころから歯医者に行くのは早すぎるかな?上下の前歯が 4 本生えてから?など、 

歯医者さんに行くタイミングって難しいですよね。個人差はありますが、歯が生え始めるのは 

生後 6～9 ヶ月頃で、まずは下の前歯から生えてきます。歯が生え始めた頃が歯医者さん 

デビューのタイミング♪ 

 

赤ちゃんのうちから歯医者さんへ定期検診に行くことで、『場所』や『雰囲気』 

『口の周りを触れられること』に、徐々に慣れていってくれるでしょう。ママたちも 

お子さんの歯のケアの方法や、虫歯になりにくい食生活のアドバイスなどを受けられます。 

虫歯などがひどくなってから初めて歯医者へ行くと、「怖い」「痛い」というイメージを抱きやすくなる

ため、歯医者嫌いを加速させてしまうかもしれません。 

離乳食を卒業して大人とほぼ同じ食事を食べるようになり、飲み物やおやつで糖分を摂る機会

が増えてくると、虫歯のリスクが高くなります。 

定期的な歯のチェックと毎日のケアで、お子さんの歯を虫歯から守りましょう♪ 

子育て支援コーディネーターの 
ちょこっとアドバイス 

歯医者さんはいつから連れて行けばいい? タイミングが分からない～! 

公立保育園では、地域の子育て支援として園庭開放や、 
入園希望者への園見学を年約７回（午前中）実施しています。 
参加希望の方は、事前に各保育園へ電話でお申込みください。 
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