
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　楽しいこと、知りたいこと、み～つけた！ 

・・・みっけ通信７月号・・・
市内の子育て情報を紹介しています。 

みっけ（子育て支援センター）、プチみっけ（市役所 3 階）にも気軽に 

お立ち寄りください。

市内に 6 か所ある公民館・文化センターでは、年間を通して、こども～大人向けの
イベントや定期的な絵本のよみきかせ、子育てサロンなどを開催しています。また、
コミュニティセンターでも、月 2 回乳幼児向けの遊び場を設けています。 
近くに住むお友達と会えるチャンスです。ぜひ遊びに行ってみてください♪　　

川柳文化センター 
おはなしの広場 
おもちゃ病院

新田西文化センター 
ホッとひと息「子育てサロン」 
ママといっしょにおはなし会 

おもちゃ病院

柿木公民館 
親子で元気ルーム 
おはなしの時間 
おもちゃ病院

新里文化センター 
すくすくクラブ 
のびのび広場 
あそびの達人 
おもちゃ病院

谷塚文化センター 
すくすくクラブ

中央公民館 
ホッとひと息「子育てサロン」 

にじいろタイム

　そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」 
★子育ての情報がたくさん！  
★どんなイベントがあるか検索してみよう！

イベントを検索→

対象年齢 
地域などで 
検索できルン♪

歯みがき習慣の準備をはじめましょう 
手のひらでほっぺをさわったり、人差し指で唇をさわったりして、口に触ることに慣れ
させてあげましょう。お口の中を見る習慣も大切です。 
1 本でも乳歯が生えてきたら仕上げ磨きをしましょう 
はじめのうちは 1 日 1 回　慣れてきたら朝晩 2 回磨きましょう。奥歯が生え
てきたら就寝前は特に丁寧に磨いてあげましょう。 
1 歳 6 か月を過ぎたら、かかりつけの小児歯科医を決めて、定期的に歯科健診を受けることを
おすすめします。歯のケアの方法や、虫歯になりにくい食生活のことなど、その子の歯の状態に合
わせたアドバイスも受けられます。 

保健センターでは、「おやこでブラッシング教室」も開催しています。日程は、 
子育て応援・情報サイトぼっくるん〈募集情報〉をご覧ください。

子育て支援コーディネーターのちょこっとアドバイス

6 か月の赤ちゃんです。 
歯みがきはいつから始めればいいですか？

幼稚園や保育園に入園を考えているけれど 

どんな施設があるの？・・・というママ・パパへ 

草加市保育課では、「保育・教育施設の種類と特徴」につ

いて YouTube 草加市公式チャンネルで公開していま

す。確認しておきましょう。

作成：R８.6 草加市こども未来部 こども政策課　子育て支援コーディネーター　電話：048-944-0621

柳島･稲荷･瀬崎 
コミュニティセンター 

０１２歳クラブ

情報提供シートを活用して、園のことをもっと知ろう！ 
情報提供シートは保育内容、預かり時間、費用などの各園の情報を一つ

にまとめたシートです。園選びの参考にしてください。

保活を始める方は、ぜひ見てね
YouTube 動画で解説します↓

情報提供シート、園見学、保留
児童などの保活に関する情報は 

こちらから↓


