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(乳幼児向けおたより)

4月号

空を見上げると、春の陽気に乗つて気持ち良さそうに雲が流れていきます。
ドキドキワクワクの春、ゆつくりな春、不安もいつぱいな春、みんなそれぞれの
はじめの一歩。一つ一つが大切な思い出になりますように、応援しています。
新しいプログラムが増えました。た<さん遊びに来てくださいね !

芝生の開放について

革力]市立松原児童青少年交流セン

ター miraton
◎草加市松原 4丁目4-3
◎048-941-0031
◎開館時間

9:00～ 21:00
◎おやこルーム開室時間
10:α)～ 18:00
◎休館日

年末年始 (12/29～ 1/3)の み
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カレングーにOがついている日  10時～夕焼けチャイムまで
12時 ～13時は毎日間放 します。

梵天の際、また者「合により中止になることもあります。  ::・

2024年度年お 別活 動 クラスがスター トします !

実線の日みが年齢別活動のクラスの予定となります。

くじら 。いるか ABの クラスの方、らっこクラスtご利用の方は

裏面にお矢●らせがありますので

“

ずご確認くださし'。     ●

月 火 木 金 土
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13:00～ 16:00

II:軸
‐
‐‐‐

0 譲

Ψ

8

おはなしの森

14:30～ 14145

すこやか相談会
10:00～ 12:00

9

11:00～
FT☆ダンサーズ(豊 )
15:10～ 15:50

11 12

14 16

旦登ユⅨ】ユL⊆≧
旦登2_Ⅸ2■二⊆≧
オリエンテーション

おはなしすいぞくかん
11:00～

0
くしらΩ」O:00～
旦登2二Ω■■≦⊇笙
オリエンテーション

巨匠正コ

FT☆ダンサーズ(登 )
15:10～ 15:50

18

旦登2△01■≦Ю～
ユ型 2fO」二⊆≧
オリエンテーション

匝匠正コ

0
くしら010:00～
旦登2△Ω■■≦⊇笙
オリエンテーション

巨正三正三コ

避難訓練
16:00～ 16● 5

20

パパクエスト

10:30～ 11:30

16:30～ 17:00

ホール使用不可
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祝 1歳 4月生まれ
お誕生会 (申)

フレらつこタイム
13:30～ 14:00
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ホール利用不可

(祝 曰)

フアミリースポーツ

体験会
14:00～ 16:00

30

おはなしすいぞくかん
11:00～

*予定しているプログラムは、急逮変更 。中止になる可能性があります。

ご理解ご協力をお願いいたします。

*各種申込みは4/2(火)10:00～ です。

*おやこ体操 。ユニバーサルリトミックの日時は後日、掲示・HPにて

お知らせします。

※実線の囲みは乳幼児年齢別活動{マルチルーム)、 点線の囲みはそれ以外の活動となります。
※おたんじょう会はクラスにおたんじょう月のお友だちがいない場合は行いません。
※ホールで遊′Sヽときは、内履きを持つてきて<ださい。
※お矢□らせしているイベントやプログラム等につきまして、中止または変更が生じる可能性があります。
※施設内の忘れ物は年度内まで受付にて保管しますが、年度末に処分させていただきます。
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≪ベピーサインつてなあに?≫

◆日時 :25日 (本) 13:00～13:30
◆申込 :4月 2日 (火)10:00～申込み開始
◆場所 :マルチルーム

◆対象 :○ 歳～1歳 6か月頃までの赤ちゃんと保護者
※先着 15名まで

◆持ち物 :赤ちゃんのお世話に必要なもの  ‐な 
‐

◆内容 :まだお話出来ない赤ちゃんの気持ちを知りたしヽ !そう目つているマ

マやパパはいませんかつベピーサインを使ったお歌やふれあい遊び

で赤ちゃんとの今を楽しみます。コミュニケーションできることで

毎日の育児の中に、ぎゅっと抱きじめた<なる瞬間や笑顔を増やし

ていきましょう。

藉

≪4月生まれのお誕生会≫

◆日時 :①祝 1歳…22日 (月 )10:50～ 11:40
②祝 2歳…24日 (水)10:50～ 11:40
③祝3歳～未就学児…24日 (水)9:50～ 10

◆場所 :マルチルーム

◆対象 :4月 |こお誕生日を迎える乳幼児とその保護者

◆申込み :4月 2日 (火)10:00申 込み開始～ 18日 (木)まで
※年齢によつて日程が違います。ご確認ください。

◆持ち物 :ふたの閉まる飲み物

◆内容 :年齢別活動のクラスのお反だちと一緒にお誕生日のお祝いをしま

す。簡単な製作、身長体重測定、可愛いフォトコーナーがあります

のでどうぞご参加ください。

又
やミプ
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≪おやこ体操≫

◆申込 : _生昼乏工:L_CCと :塁:≧:」:X:壼:」塾:菫:L閣 1壁 :

◆対象 :①2～3歳の幼児と保護者  ※先着 10名
②3～ 6歳 (未就学)の幼児と保護者 ※先着 10名

◆場所 :マルチルーム (来館手続きは直接マルチルームヘ)

◆持ち物 :ふたの閉まる飲み物 動きやすい服装 汗拭きタオル
◆内容 :体操の先生と一緒に身体を動かします。親子のスキンシッ

プを中心に、様々な運動感覚を伸ばしていきましょう。

※日時については後日、掲示・ HPにてお知らせします。

≪ユニバーサルリトミック≫

◆申込 : 4月 2日_【X210:g2望 豊込塾開始
◆場所 :マルチルーム (来館手続きは直接マルチルームヘ)

◆内容 :リ トミックの先生と一緒に音楽やリズムに合わせてのびの

びと体を動かし、自由に表現を楽しみましょう。

◆対象 :幼児向け ※各先着 20名まで
どなたでもご参加いただけますが、幼児向けの内容です。小学生も

参加できます。

※日時については後日、掲示・ HPにてお知らせします。
‐
■‐     摯 ―   =     3・  ・

≪プレらつこタイム≫

◆日時 :22日 (月 )13:30～ 14:CЮ
◆場所 :おやこルーム

◆対象 :生後lヵ月～寝返り前後

小さな月齢の赤ちゃんと保護者

◆持ち物 :バスタオル

内容 :大勢の交流の場はまだ不安な小さな月齢の赤ちゃんとママ、

小さなコミュニティから始めてみませんか。ママのお反だち作りに

遊びに来て<ださい。ゆつたりと過ごしましょう。

≪パパクエスト≫

◆日時 :20日 (土) 10:30～ 11:30
◆場所 :マルチルーム

◆内容 :パパと一緒に冒険サーキット!運動遊びを楽しみましょう。

家族みんなで体を動かして<ださいね。

◆対象 :未就学児の親子 どなたでも

混雑状況によつては、利用時間を決め入れ替え制となることもあり

ます。ご理解ご協力のほどお願いいたします。

出入‖自由′

≪フアミリースポーツ体験会≫

◆日時 :29日 (月) 14:00～ 16:OO
◆場所 :ホール・芝生

◆対象 :どなたでも

◆持ち物 :室内運動靴・ふたの閉まる飲み物・汗拭きタオル

草加市スポーツ協会の方と一緒にスポーツイベントを行います。皆さ

んでぜひ遊びに来て<ださい !

ストライクアウトやボッチャなどた<さん体験することができま
す。

駐車場は台数に限りがある為、できるだけ徒歩 。自転車または
公共交通機関を利用してお越し<ださい。

選銀褻 I
≪おはなしの森≫

◆日時 :8日 (月) 14:30～ 14:45
◆場所 :ごろごろコーナー

毎月 1回、紙芝居や絵本の読み間かせを行います。季節のお

話、防災のお話など様々なジャンルのお話を予定しています。

お話の内容は当日来てからのお楽しみです。

毎月読んだ紙芝居や絵本のタイトルを機に書いてもらって貼つ

ていきます。たくさんのお話を読んで miratonに「おはなしの

森」を作つていきましょう。

≪ダンスプログラム～F丁☆ダンサーズのメンパーになろう≫

1クール登録終了です

◆曰時 :豊週水躍‐日 15:10～ 15:50
◆場所 :マルチルーム、ダンス室 (来館手続きは直接マルチルーム
ヘ。退館手続きは受付にてお願いいたします。)
◆対象 :4歳～未就学児 ※先着 15名まで
◆参加費 :無料
◆持ち物 :室内用運動靴、ふたの閉まる飲み物、

'干

拭きタオル

FT☆ダンサーズはダンスの体験会です。ダンサーの先生と一緒|こフリースタ

イルダンスに挑戦してみませんかつ

初めて挑戦する子もダンスの経験がある子も、みんなで楽しく踊りましょう !

≪おもちゃ病院≫

◆日時 :毎月第 1土曜日に開催予定

13:〇〇～16:(DO

◆申込 :不要  (直接会場へお越し<ださい。)
◆修理費 :無料 ※部品交換の場合は部品実費負担で修理します。
◆持ち物 :壊れたおもちゃ 1人 2点まで
動かないおもちゃ、故障しておもちゃ箱で眠つているおもちゃをよみ

がえらせましょう。

おもちゃドクターが無料 (部品交換の場合は部品実費負担)で修理し

てくれます。開催曰時については変更となる場合があります。

蝙 賦
0



≪ホールの優先利用について≫

多くの方にホールを利用していただ<ために、ホールの優先利用時間を設けております。混雑時は下記の時間枠の通り、優先利用とさせ
ていただきます。利用される皆さんで譲り合つてお使い<ださい。親子で利用される際は、保護者の方も内履きをご持参<ださい。

【3月
9:OO～ 12
12:OO～ 13
13:OO～ 17
17:30～18
19:OO´ ′ヽ20

OO
OO
20
50
45

8月】(夕焼けチャイム 17:28)
半面は乳幼児専用利用、もう半面は小学生優先利用

ホール使用不可

小学生優先利用

中学生優先利用

高校生 。青少年優先利用

説
】要
Ｒ
ε凄ヾ

※土日祝・長期休暇に限リホールの専用時間 。優先時間の変更を行います。詳しくはホールの入□に掲載していますので、

ご確認<ださい。皆さんが安全にホールを利用できますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

≪おねがい≫

○乳幼児 (小学校就学前)のお子さんの来館には、保護者の方の付き添いが必要です。お子さんだけでは遊べません。また、お子さん

からは目を離さないようにお願いいたします。

○おやこルームは、10:00～ 18:○○まで乳幼児とその保護者の方の専用のお部屋です。小学生以上は遊べません。
9iCO～ 10:(X)は清掃のため利用できません。18:αD以降中学生以上のグループ活動の場として利用します。
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Oゴミやオムツなどは、必ずお持ち帰り<ださい。
Omiratonは、た<さんの方が利用する施設です。貴重品の管理は各自でお願いいたします。

○駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、できるだけ徒歩、自転車または公共交通機関でお越し<ださい。

また、自転車でお越しの際は、必ず駐輪場をご利用<ださい。

○ホール使用の際は内履きをご用意<ださい。ホールで遊ぶときは安全上サンダルやかかとのない靴はご遠慮<ださい。けが防止の

ため、スニーカーなどの室内用運動靴で遊ぶようにして<ださい。

○お子さんの離乳食などは、おやこルーム内の離乳食スペースにてお摂りいただけます。       遷     義i
大人の方のお食事はご遠慮<ださい。                               ‐    .・

｀ ・

○授乳の際は必ず授乳室をご利用<ださい。                         ・ヽ ｀ぽ    =で 盆
○飲み物をお持ちになる場合は水筒、ペットボトルなど、ふたの閉められるものにしてください。

○これらの≪おねがい≫以外にもお願いをさせていただ<可能性があります。おたよりや施設内掲示にてお知らせいたします。

○利用される方が気持ちよ<利用できるよう、ご協力をお願いいたします。

Ш型1菫丞匡■【
申込みイベント・ プログラムは、電話予約も可能ですが、回線が混み合うためつながりにくい場合があります。ご了承<ださい。

申込みが電話と受付で同時の場合は、直接受付にて申込みされた方を優先いたします。

申込み開始日は、原則毎月 2日、10:00～となります。2日 が、水土日祝日と重なる場合は、翌平日 10:00～となります。

墜重堡・ 駐韓場について

駐車場は松原テニスコートと共有です。台数に限りがあるため、特にイベント開催時はできるだけ徒歩 。自転車または公共交通

機関を利用してお越しください。駐輪場は駐車場横だけでなく、ホールの横にもありますので、ぜひご利用ください。

≪すこやか相談会≫※曜日が変わりました !

子育て支援コーディネーターの方による

相談会を行いきす。

参加

自由

対象者 :幼児とその保護者
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親子で是非あそびに来てください !
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曜 日
時 間
場 所

幼児とその保護者

火曜日

11:OO～
おやこルーム

≪おはなしすいぞ<かん≫

絵本の読み間かせをいたします。

どんなお話かお楽しみに !

おやこルームでは

平日 10:00～ 16:αDまで
職員が常駐しております。

子育ての相談などいつでも

お声掛け<ださい。

おやこルーム

つどいの広場

ざぶ～ん

しています。

びもありますので、



2024年度 乳幼児年齢別活動 クラスお知らせ
。
型 型塑 墨型≧塾基型墜型堕塑坐≧璽二」二塁 _旦塁二重重二重堕塑藝二⊆⊇塑≦重塁塾 _
なお、活動内容など急遠変更する場合があります。ご了承<ださい。

・マルチルームには、5分前から入室できます。
・活動当日体調不良などでお休みする場合、連絡の必要はありません。

・登録期間は、申込日から2025年 3月 31日 までとなります。次年度は再度登録が必要です。
・駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、二⊆:壼:塾菫重堕:墜≧_」菫[璽:量:堕:型二塾基』菫:

塁曇墜墾望塾塾ど望菫≧堕望また、自転車でお越しの際は、必ず駐輪場をご利用<ださい。

年齢別活動への参加には、

mirabnの個人登録と、年齢別
活動の登録が必要となります。

…・・・
11'咤ll{iD

らっこクラス
FいるかAB・くじらクラス(登録制)K〕ナ

h iraron o*(rtt;* ■せてからマルチル
―ムヘお越しくださし1.お 帰 りの摩 は、受付

により利用者カー ドtお 受ネリください。

★010:30～ 011:30～

ふれあい遊び (10分 程度)

★23日 ・・・4月 生まれのお誤生会

11:20か らお祝いtし ます.

拳加さ沢ているみんなで一緒におれいしまし

ょう♪

混雑状況によっては、利用者の人ム替えt行

います.ご 了承 ください。

16日 ・ 17日 ・ 18日 ・ 19日

～オリエンテーション

・出席カー ド作り～

場 所:マ ルチルーム
持ち特: 工作セット

(レ ジャーシート・のり・手拍セ拭く漕らした

ミニタオル・・・ウェットティッシュt,ど )

23日 ・248・ 25日 ・268

～4月 生まれのお謀生会～

※開 1告 10分 前にマルチルーム集合

(お饉生日 長体菫測

※早めの人宣ができません.」 了承 ください。

(■ 長体■測定・―緒にお祝い tし ます )

工作セット・・・

レジャーシート・のり。手指を拭

は、スモ ック等を

お持ちください。

く濡れタオルで

気にされる場合

す。洋服の汚れを

月ではないお友だち

乳幼児年齢別活動 ・̈

規子で手遊び、工作、ふれあい遊びや運動遊びなどの活動t通 して、親子の絆 t深 め、同じ年いの子ども同士、またその保護者同士が交流

寸る場です。乳幼児年齢ヽ別活動への参加にはniratonの 個人登録と、年船別活動の警録が羹要となります。

詳しいご案内・誉録申請用紙は、受付にございますのでご覧ください。

くじらクラス   キ登録制
■満 2歳～ 主にホールで活動します.
■水・全|=日  ,0:00～ 10:40

■各 20組

現在キャンセル待ちでのご案内です

いるかクラス (Aと Bがあります) キ誉録制

■満 1歳～ よちよち歩ttは じめたお子さんから
■Aク ラス 水/全嗜 B ll:00～ 11:40 木曜日10:00～ 10:40
Bク ラス 人]=日 10:00～ 10:40 人/木 g=日 11:00～ 11:40
■春 :5組

いるか Aク ラスは現在キャンセル待ちでのご案内です

くじら 'い るかクラス 主な活動内容
*つ くっちやおう♪ 季節にちなんだ遊び tし ます。
キレッツ!イ ングリッシュ ー緒に楽しく英語に触択あいましょう
キお譲生会 お浜生月のお友だちtみ んなでお祝いします。

身長・体童測定t行 います。

らっこクラス キ登録いりません
■0歳 ～ねんね～ようよち歩さ期

どなたでも」利用いただけます。

■月B=日  10:00～ 11:40 出入り自

由

■ママのおしやべリタイムです♪

混雑状況によっては利用時間 20～ 30

分程度の利用となります。

静
ト

e)
鰺し

テーマは『 ちび こ水族館』ですく象

ちびっこ水族館の事前準備・当日のプースの担

■

ご兄弟も一緒に事わ可能です)■対
=:3蔵
以上の幼兄と保護者 (小

鮮tく は5月 のおたよりに掲載します|■綺
`=イ

ベントt盛 り上げていきま,■ う。
|      二

`チ

11三た糧臓t=存ちしそt,ます!～ |    |‐ ~

|●||



:罰it帯笠霧盾擬量讐箋メ羊:講ドセンター品i■も治

みらしヽ |トンネル

(曜 中ヽ学生竃けおたより)

2024年

4月号

進
き
凝。
1天う
寧おめてとうございます!Tしい寧震やクラスが奏わる4胃は繋しみがいっぱいですね。

今卑1蟹から「テラストーク」が「Lets'share time」 にをTが歩わります。鷲「し<郡輩壁になつ
たみなさんのご1蓼喘お待ちしています!

彗ヵゐ帯i荘際灯量讐ず肇ず澪
センター miraton

◎草力『帝愁蹟4千習4-3

◎048-941-0031

◎鼈鼈ピ簡

9100′ ′ヽ21:00
◎∵、亨聖紅滝

9:00～り晨けチャイムまで

◎弔草型紺湯
9:00～ 19:00まで

◎課
う
静自

撃栞年娼(12/29～ 1'3)のみ

※事定しているプログラムが慧
う
慰螢雷。印■になる(ザ

'罷
1性:がありま

す。ご理解。ご協堤
く
をお願いいたします。

※各種申込みは 4/2(火)10:○○～です。

※体操教室・ユニバーサルリトミックの日時は後日、掲示・HPにて

お知らせします。

※ホールで懸′Slときは、重鎧電蓮罰罰を烏つてきてください。

※1簿i護秋)の悪れ粉は年十度袂|まで翌薔にて原l讐しますが、年1豊栗に処券させていただきます。

9:00～18:00
イベントのため

ホール利用不可

0
【おもちゃ病院】
13:00～ 16100

バド/フ リー

6

バド/フ リー

2

Ocompagno(登 )

18100～ 19:00

卓球/フ リー バド/フリー

4

卓球/フ リー

ノヽド/フ リー

18

避難訓練

16:00^′ 16:15

卓球/フ リー

υ 20

卓球/フ リー

υ

バト/フ リー

16

FT☆ダンサーズ(登 )

①16:∞～16:∞

◎ 17:∞～17:∞

Ocompagno(登 )

18:00～ 19:00

卓球/フ リー

∪

①けん玉教室
14:00～ 15:00

卓球/フ リー

14

卓球/フ リー

28

フアミリースポーツ

体験会

14:00へ′16100

13:00～ 18:00
イベン トのため

ホール利用不可

(祝 B)

υ

バド/フ リー

30

進級入学お祝い会 (申 )

13:30～ 14:50
15:00へ′16:20

FT☆ダンサーズ(登 )

① 16:00^′ 16:50

017100～ 17:∞

鸞

バド/フリー

嚢



≪フアミリースポーツ株駿磐≫

◆日蒔 :29日 (月) 14:00～ 16:CXD
◆蕩箭:ホール・世笙

◆笥∵ :どなたでも

◆烏ち朝:窒閃朗蓮易銅、ふたの商まる数み賜、キ松きタオル

草加市スポーツ協会
｀
の方と一緒|こスポーツイベントを ず́います。皆

さんでぜひ遊び|こ来て<ださい !

ストライクアウトやボッチャなどた<さん殿験することができま
す。

駐 車 場は台数に限りがある為、できるだけ徒歩 。自転車または

公共交通機関を利用してお越し<ださい。

膠
0

≪窪
き
額
|スう
寧ぉ観ぃ芸》

◆邑i蒔 :5凸 (登 )
①13:30～14:50  ②15:00～16:20

◆場競:ホール            ●L・ 違i
◆尉
し
蒙:薪1年聖とが草聖 ※替鶏に当5省まで ¬Ll
◆澪抵み:宣E4:自 _」遁12_三 1≦2二≦2Cヒ■1畳塾:LL選き出[曽  ■、¬卜、
◆島ち賜:重鎧用蓮銅黒 ふたの開まる数み賜、アド:'きタオル

4背から7し <がヽ
う
寧1年聖になる手と推

き
綬するが苧型の霊%う金

｀

を言います。養;ポ会の間容はが苧聖と=絡 |ざぎえています。

ぜひ薪拿範が踏まる所に、miratonでいろいろな学年で翌
り
)界をしま

しょう。

≪キッズミラスポ≫

◆日蒔:21日 (日 )16:30～ 17:○○

◆場所 :ホール

◆尉霞 :小苧壁

◆島ち賜:重閃嬌蓮罰銅、ふたの開まるよみ報、卵拾きタオル

ホールを麓つてみんなでドッジボールなどをして繋しんでいます。

嵌み陽を慧れずに島ってきてください。

晰 笏繭
貯ξ

≪けん宝議|う望～mimken.コoom～》

◆目蒔:14旨 (旨)14:00～15:00
◆場筋:罰希霊霜

◆謝冨 :小輩壁

品i「ato治でけん宝の推暫に最り蘊んでいるが苧聖たちが、けん宝
を教えてくれます!けん玉にはた<さんの獲があります。
みんなでけん玉の籐暫に取り箱みましょう!

≪殿標誠
う
望》

◆:場前:ホール

◆謝鶴れが彗i型 ※害鶏警10讐まで

◆軍返み:二重2自_dO三≦と_OCと21重il生産き鎧
◆島ち賜:窒閃用蓮錫糀 ふたの商まる数み賜、斧:ミきタオル

ボールを麗った経びや覧ごっこなど、年面を麗つた経びをします!

=籍に慧いつきり1:「を雇つて繋しみましょう!

蓼瑞笑霰によって窪鋼の円蓉が左わる(ザ1罷li菫:があります。

※日時については後日、掲崇・ HPにてお知らせします。

( Lets' share time>>

◆日議 :25日 (禾)18:00～ 19:30

◆場所:罰稀霊霜

◆謝鴇計弔肇星以上 ※鴫磨10をまで  ●́、lt
◆澪返み:4背2凸玉』Ω10:〔Ю～五五墨董当 1丑:i
◆参加費 :31歳以上の方は有料 (100円 )になります。

今年1釜から「テラストーク」は「Let'shaЮ time」 に名霜盤旨し
ます !

4月はクレイケーキ作りをします !みんなで粘土を使ったクレイケーキ

を作りましょう !

《ェ希week!≫

◆昌111:7凸 (旨)～ 13旨 (■ )
①15:30～、②16:(Ю～

◆揚競 :罰希霊霜

凸凝ρ祗

隋陽
黎都の霊希、つくって鍾べる霊罪など、議百いろいろな希常づ<り
に祝
う
載します。お繋しみに!4宵の霊希は耐窒橋作り」です。

壌ゝ 憫壌 ;躇 拿ゝ

≪ことも当醤≫

◆日蒔:22日 (月 )16:CЮ I～ 16:30
◆場所:罰希霊胃

以前のこども会霰でmiratonのイベントを考えました。そこで多<

の子どもたちから慧:寛のあつた「ダンボール迷選」をGWに開催す
ることになりました!今回のこども会誤ではイベントの撃倍を一籍

にします!看殺作りなどをイ]rう予楚です。

たくさんの多喘お待ちしています。

駐量i島]は松原テニスコートと共習です。台数に限りがあるため、特にイベント開催時はできるだけ徒歩 。自転輩または公共交通機関

を利用してお越しください。駐輪場は駐車場横だけでな<、 ホールの横にもありますので、ぜひご利用ください。



《おはなしの森》

◆日蒔:8日 (月 ) 14:30～14:45

◆蕩競:ごろごろコーナー

弓百1固、結1老程|や結球の読み膏かせをTいます。曇部のお増計、
房贅のお籠:など顧芦なジャンルのお増どを事整しています。お詭ト

の需容はヨ冒桑てからのお繋しみです。

■百まんだ結1世窟や羅球のタイトルを呆に書いて鳥っていきます。

た<さんのお話を読んで品iratonに「おはなしの霧」を作ってい
きましょう!

Ｌ
７
‐

ト

ー
，

　

●

ｒ^′　
・蟷

≪■Юnスポーツ≫

◆日蒔:12日 (肇)18:α )～ 18:50

◆場所 :ホール

◆対
し
蒙:弔輩壁～警び挙

◆島ち賜:重λ電蓮銅鳳 ふたの商まる数み報、

汗松きタオル

体を動かすことを楽しむためのプログラムです。固いルールはな
し!とにか<、 広いホールで慧いきり案しむことが百面です♪
弔弾増ま嵩震壁、書

'多

『年の讐さん、いろいろな學撃。年齢の災と
―絡に、スポーツを越して繋し<養

り
流しましょう!

０
（
Ｏ
Ｔ
ム

Ｏ
Ｍ曲
冒
奥

０
鍮
一甲

よ

御
褥ヽ
鵞
・一よ

《ユニパーサルリトミック》

◆弔
し
込み:4胃2豊 (典 )■0:00～酷

′
墨型餡始

◆蕩1競 :マルチルーム
礫驚ギ猛きはi菖1選マルチルームヘ。)

◆内容:リ トミックの先生と一捨に音葉やリズムに合わせてのびの
びと体を動かし、ど昌に実「晏:を繋しみましょう。

◆対家 :劾 ]喘尚け ※客婚響20省まで

どなたでもご参茄いただけますが、劾喘 けの肉器です。小:撃i星も

参前できます。

※日時については後日、掲示・ HPにてお知らせします。

《おもちゃi倍
う
1第≫

◆目1蒔 :馨百肇1■1ぎ占に関卍ぎ:造
13:〇〇～16:OO

◆露込み:ポ:曇  (琶籠巽艶寡へおこし<ださい。)
◆修連贅:繋聾 ※:i協賽般の場答|ま:i第 :美 i讐貿:自で修謹します。
◆島ち脇:霞れたおもちゃ 1人 2殿まで

動かないおもちゃ、故慮しておもちゃ霜で饂つているおもちゃをよ
みがえらせましょう。おもちゃドクターが繋襲(:鵡霙後の蕩i合は
罰諮美i讐野豊)でV連してくれます。開催盲時については盤霊とな
る場合があります。

「
ヽ
~

ヽノ

ヽ

≪ダンスプログラム～F丁☆ダンサーズのメンパーになろう 1～》

◆昌時 :識電永
｀
罐百

がヽ準i壁 16:CXD～ 16:50
弔苧型～書ぴ年 17:00～ 17:50

◆I嵩萌:マルチルーム、ダンス重 d遅造罰猛きは置
く
震マルチルームヘ。道驚罰眺きは翌荷にてお籟いいたします。)

夕
録
め
峯豆

◆謝湯れ小亭壁、串草壁～讐び羊 醤雰讐15署まで

◆申込み :2024年度1クールは 3月4日 (月)10:00～澪抵み開始
讐クールの申込みはレッスン初回まで

◆参%θ費:繋料

◆持ち物 :室内用運動靴、′Sヽたの閉まる飲み物、汗拭きタオル

F丁☆ダンサーズはダンスの体験会です。ダンサーの先生と一緒にフリースタイルダンスに挑戦してみませんか?物めて挑戦する子もダン

スの継酸がある子も、みんなで案し<踊りましょう!

穎輩聖の罰は旨募冨7しました。
印苧型～警ぴ年の3は
まだご聾孫できます!

≪アカペラクラブcomⅨgno(コンパーニョ)メンパー肇奨≫

◆酷 :登塑塾■ 18:∞～19:∞
◆場所 :マルチルーム (来館手続きは置

く
選マルチルームヘ。退館手続きは受付にてお願いいたします。)

◆尉讐計筆亭1星徴正～30謡までの汚/章lθ市社1望 。を動・程學の労優発 ※実1磨130をまで

旨募

◆申込み :2024年度1クールは 3月4日 (月)10:CO～澪抵み開始
アカペラクラフは各クールの選部からでも参■できます。

◆参ЪJ費 :繋将

◆薬iξ機:1,∝Ю餡酬送)※物固蒔に雪霞

2023年 4月から中寧生
｀
践正を尉霞に、アカペラクラプがgiTしました!このアカペラクラブでは、5人～6人のグループを作って、

4'胃で11丘iのハーモニーを鍔段させることを自増し、讐F舗勇帯がサポートしていきます。

4ケ月に1箇メンパーを舅集します。礎稀甲込みも胃i畠です)

●
● ・   ■

'たI11‖1::L('
等1義

'讐

鸞ジ`
鷲 誓 雪

20241年 i饉から

稲 永櫂百に螢量します。

ぷ“聯
・・心一

■
澪
十
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≪警槃重・ダンス量紺湯霧孫について》

警繋重・ダンス重を莉用する際は雪線が撼雲になります。

旨募個休旨線・1百人雪募)は嬰荷にて譴時Υっています。

ご予約は HPか らのみ受付を行「います。パスワードは受付にてお伝えします。

昴 つ

ブ

《ホールの費宙について》

4宵からホールの資監を希れヽます。ibi渇の際は雪募が撼聾です。営線をご需:望の背は翌荷にてお軍し凸<ださい。

横i渇ザ1罷昌やギ禍胃雲、パスワードについては翼背にてお孫えします。

《ホールの腫発判場について≫

零くの労にホールを業」渇していただ<ために、ホールの優発呆j南だ簡を護けております。消羅蒔は十品の留1商1棒の運り、損発莉■とさせ
ていただきます。糸」滝される讐さんで畿り合つてお麗いください。鶏:字で莉用される際は、侯議:著の指も閃虐きをご侍蓼<ださい。

【3肖～8胃】(ツ観|プチャイム17:28)

9:00～ 12:OO
12:∞ ～13:00
13:00～17:20
17:30～18:50
19:OO′-20:45

撃昔は乳効疏豊用おii南、もう撃昔は小i睾
'星

損発茉」渇
ホールピi南ホ苛
が、事壁損発茉j嬌

弔亭生損発業」婦
嵩緩生・書

tび
1準優発莉鴻

⌒
しノヵ

鯰
※王日軍免・震蒻孫認に領リホールの著電悟簡・損発悟簡の盤量を?:Fっています。詳し<はホールの実首に贈識していますので、ご権詰
<ださい。誓さんが釜窒にホールを呆」渇できますよう、ご超1麟とご1プツゴをお籟いいたします。

夕焼けチャイムの

時間が変わつて

います。

≪おねがい≫

Omiratonはた<さんの背が約1渇する結歳|です。曽重常の普瑾は各i当てお願いいたします。

○駐量覇|ま霧蹟テニスコートと共雷です。笞霰に限りがあるため、できるだけ徒み、白金量または■蓑受蓮顧笛でお越し<ださい。ま

た、ビi酬量でお通しの礫は、竃折ずT鈴鴇アをご莉稲ください。

≦≧11=112」菫」言lZ≧ l曇』」1菫翼」1日量菫盲iユiZ菫二」狙量≦」二1宣望どL¨二L=二2レニC」讐:墨亡塁」二L壁:当』[:りl≧4二』L墨≧在とZl生基Z≧二塾ijlEL二整』::≦LE建上LL¨1122」 li」 :

22生」菫ゝ 三̈lニユ
=」
LL二塁 塑 :箋」墨 当 ]kl塾壼工 =墜ΞttE埜1と_

○飲み場をお烏ちになる場答は衆盾、ペットボトルなど、ふたの閉められるものにして<ださい。

○話護鎧でのお躍ぎ事はご驚借ください。

Oゴミは営自でお烏ち篇り<ださい。

○業」卜]される循が長島ちよ<莉鴇できるよう、ごiプウゴをお願いいたします。

○これらの≪おねがい≫以外にもお願いをさせていただく可能性があります。おたよりや施設内掲示にてお知らせいたします。

す: 世望の開震について
轟

芝生の開放を行つています。カレンダーにOがついている日  10時～夕焼けチャイムまで
12時～13時は弓旨開震します。荒天の際、また都i]により中止になることもあります。

おしらせ

量塾.壼≧ュェ
申込みイベント・プログラムは、雪語ギi喬も可i罷ですが、回殿が)昆み合うため、つながりに<い場合があります。

ご予誌ガ'ください。印込みが電1藷と目荷で自時の場答は置
く
i旨貿背にて雷返みされた背を覆発いたします。

また、露返み賞造邑は監前毒百2白、10:00～となります。2白が象呈百視百の露合は、鍾羊冒10:00～軍込み蘭格です。


