
FT☆ダンサーズ(登) 
15：10～15：50 
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イベントのため 

9：00～16：30 

ホール利用不可 
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イベントのため 

15：50～16：20 

ホール利用不可 
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草加市立松原児童青少年交流センターmiraton 

 

 

 

 

 

 

 

草加市立松原児童青少年交流セン

ター miraton 

◎草加市松原 4 丁目 4-3 

◎048-941-0031 

◎開館時間  

９：００～２１：００ 

◎おやこルーム開室時間 

10：00～18：00 

◎休館日  

年末年始（12/29～1/3）のみ 

 

 
（乳幼児向けおたより） 

２０２6 年 

２月号 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 

＊予定しているプログラムは、急きょ変更・中止になる可能性があります。ご理解ご協力をお願いいたし
ます。 

＊実践の囲みは乳幼児年齢別活動、点線の囲みはそれ以外の活動となります。 
＊施設内の忘れ物は、年度内まで受付にて保管しますが、年度末に処分させていただきます。 

でんしゃだいすき！ 

10：00～11：30 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 

 

Instagram 
この度miraton 公式 Instagram

が始まりました。イベントの案

内や活動報告、ホールの利用状

況などを投稿していく予定で

す！ 

たくさんの方に見ていただきた

いので、フォローをよろしくお

願いいたします。 

避難訓練 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

すこやか相談会 

10：00～12：00 

ユニバーサルリトミック（申） 

① 1４：45～15：30 

② 15：45～16：30 

おやこ体操(申) 

① 15：00～15：20 

② 15：30～15：50 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 

おもちゃ病院 

13：00～16：00 

いるかＡ①10：00～ 
くじら ①11：00～ 

つくっちゃおう 

おはなしの森 

14：00～14：15 

祝 1 歳２月生まれ 
お誕生会(申) 

10:00～10:40 

祝２歳以上２月生まれ 
お誕生会(申) 

10:00～10:40 

各種申込みは、２/２（月）です。 
★ 受付申込み開始 ➡ 10：00～  ★ 電話申込み開始 ➡ 13：00～ 

なお、受付にて申込み人数が終了する場合もあります。ご了承ください。 

いるかＡ①10：00～ 
くじら①11：00～ 
レッツイングリッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上で「立春」を迎えました。少しずつ明るくなる日差しに春の足音が近づいているのを感じます。 

春夏秋冬、四季を通して振り返ってみれば、彩り豊かな思い出がいっぱいですね。 

ちょっと前はできなかったことができるようになった・・・小さなことも大きな喜びです。 

成長の節目が近づいているこの時期、ゆっくりほっこりおやこルームで色々なエピソードお聞かせくだ

さい。お待ちしています。 

くじら③10：00～ 

つくっちゃおう 
 

くじら③10：00～ 
レッツイングリッシュ 

らっこ 
ウキウキタイム 

With 花栗しーちゃん 
11：10～11：45 

 
 

いるかＢ①10：00～ 
いるかＢ②11：00～ 
レッツイングリッシュ 

いるか A②10：00～ 
くじら② 11：00～ 
レッツイングリッシュ 

FT☆ダンサーズ(登) 

15：10～15：50 

おはなしすいぞくかん 

11：00～ 

パパクエスト 
10：30～11：30 

いるか A②10：00～ 
くじら② 11：00～ 

つくっちゃおう 

あつまれ！ちびっこ応援隊 

15：00～15：40(申) 

3日（火）5日（木）・6日（金） 年齢別活動でホールを使用します。

そのため、スペースや遊びに制限が生じます。ご了承ください。 

 

 ～芝生の開放日について～ 
上記カレンダー日付の所に〇がついている日に芝生を開放しています。時間は、10 時～夕焼けチャイムま 

です。また、12 時～13 時はランチタイムで毎日開放しています。どうぞご利用ください。 

荒天の際や、都合により中止になることもあります。 

 

工作★DAYS （申） 

10：00～10：40 

 

 

 

くじら③10：00～ 

ハッスルタイム(ホール) 

 
 

いるか A②10：00～ 
くじら② 11：00～ 
ハッスルタイム(ホール) 

いるかＢ①10：00～ 
いるかＢ②11：00～ 

ハッスルタイム 

いるかＡ①10：00～ 
くじら①11：00～ 

ハッスルタイム(ホール) 

らっこ with 
花栗しーちゃん 

10：00～11：40 

らっこ 

みんなであそぼ 

10：00～11：40 

あつまれ！ちびっこ応援隊 

15：00～15：40(申) 

プレらっこタイム 

13：30～14：00 

らっこ 

ウキウキタイム 

10：00～11：30 

起震車体験 

15：15～16：15 

エイサー体験会 

14:00～15:00 

（開場 13：30） 

らっこ 

みんなであそぼ 

10：00～11：40 

選挙準備のため 

17:00～21:00 

ホール利用不可 

選挙のため 

終日ホール利用不

可 



≪起震車体験≫ 
 

◆日時：２日（月）15：15～16：15  

♦場所：ホール 

♦対象：どなたでも 

 

地震の疑似体験を行います。地震の怖さを体験し、日頃の訓練や備え

の大切さを知り、防災意識を高めましょう。実際に消防署から消防士

の方が来てくれます。 

 

≪沖縄伝統芸能 エイサー体験会≫ 

～沖縄創作太鼓 黄龍～ 
◆日時：２1 日（土）14：00～15：00（開場 13：30） 

♦場所：ホール 

♦対象：どなたでも 

♦持ち物：室内用運動靴 

 

沖縄の伝統芸能であるエイサーを披露します。ダイナミックな踊りと

力強く響き渡る太鼓の舞踊をしてくれます。体験会も行います、ぜひ

ご参加ください。 

≪パパクエスト≫ 

 

♦日時：22 日（日） 10：３0～11：３0 

♦場所：マルチルーム 

♦対象：乳幼児とその保護者 どなたでも 

♦内容：室内の簡易滑り台や、トンネル遊びなど小さなお友だちも遊

べる室内遊びの時間です。パパと一緒に冒険サーキット！ 

    ママと一緒の参加も可能です。お部屋の中でたくさん体を 

動かして遊びましょう。お待ちしています。 

 

≪でんしゃだいすき！≫ 

 

◆日時： 15 日(日) 10：00～11：30 13：30～15：00 

♦場所：マルチルーム 

♦対象：未就学児の親子～小学生 

お部屋いっぱいに線路を広げて遊びます。9：30～線路をつなげて遊びの準
備をします。お手伝いいただけるパパさんママさんを募集しています。ご参加
くださる方は受付にてお声がけください。 
 
13:30～15:00 は、小学生の優先時間となりますが、小さなお友だちも遊ん
でいただけます。どうぞご利用ください。 
 
 

 

≪プレらっこタイム≫ 
 

♦日時：17 日（火）13：30～14：00  
♦場所：おやこルーム 
♦対象：生後１ヵ月～寝返り前  

小さな月齢の赤ちゃんと保護者 
♦持ち物：バスタオル・ママの好きな飲み物（ふたの閉まる容器） 

♦内容：大勢の交流の場はまだ不安な小さな月齢の赤ちゃんとママ、小さなコ

ミュニティから始めてみませんか。ママのお友だち作りに遊びに来てくださ

い。ゆったりと過ごしましょう。お帰りは自由です。終了後おやこルームで引

き続きお過ごしいただけます。 

 

≪ 工作★DAYS ≫ 
～春のスイーツつくっちゃおう～ 

◆日時： 26 日(木) 10：00～10：40  

♦場所：創作工房 

♦対象：2 歳以上の乳幼児とその保護者 先着 8 名 

♦内容：春のスイーツ『苺のショートケーキ』作りをします。 

大きな苺をのせて、クリームつけてついつい食べたくなっちゃうよう

な、スイーツを作りましょう。（製作のため、実食はありません。） 

ぜひご参加ください。 

 

 

≪あつまれ！ちびっこ応援隊≫ 

 

♦主な活動日時：（火）15：00～15：40 月に 2 回程度 

♦第２回：10 日(火) 第 3 回：24 日(火) 

♦場所： 創作工房  
♦対象：3 歳以上の乳幼児とその保護者  
♦申込み：2 月２日（月）10：00～申込み開始 

♦内容：今回のちびっこ応援隊は、3 月に予定している『春のお楽しみ会(仮

名)』の準備や出し物がお仕事です。応援隊のお友だちのアイディアを取り入

れて活動していきます。楽しく準備をしていきましょう。ご参加お待ちしてい

ます。 

≪おやこ体操≫ 
 

◆日時：26 日（木) ①15：00～15：20  

②15：30～15：50 

♦対象：①２～3 歳の幼児と保護者  ※先着 10 名 

    ②３～６歳（未就学）の幼児と保護者 ※先着 10 名 

♦場所：マルチルーム（来館手続きは直接マルチルームへ） 

♦申込み：2 月 2 日（月）10：00～申込み開始 

♦持ち物：ふたの閉まる飲み物 動きやすい服装 汗拭きタオル 

♦内容：体操の先生と一緒に身体を動かします。親子のスキンシップを中心

に、様々な運動感覚を伸ばしていきましょう。 

 

≪ユニバーサルリトミック≫ 
 

◆日時：16 日(月)①14：45～15：30 ②15：45～16：30 

♦対象：①０～2 歳の幼児と保護者      ※各先着 20 名まで 

②３歳以上の幼児と保護者、小学生も可 

♦申込み：2 月 2 日（月）10：00～申込み開始 

♦場所：マルチルーム（来館手続きは直接マルチルームへ） 

♦内容：リトミックの先生と一緒に音楽やリズムに合わせてのびのびと体を動かし、自

由に表現を楽しみましょう。どなたでもご参加いただけますが、幼児向けの内容です。

小学生も参加できます。小学生は②の時間帯でお申込みください。 

 

≪ダンスプログラム～FT☆ダンサーズのメンバーになろう～≫ 
 

 

♦日時：毎週水曜日  15：10～15：50 

♦場所：マルチルーム、ダンス室  （来館手続きは直接マルチルームへ。退館手続き

は受付にてお願いいたします。） 

♦対象：４歳～未就学児 ※先着 15 名まで 

♦持ち物：室内用運動靴、ふた付きの飲み物、汗拭きタオル 

♦参加費：無料 

miraton で行うプログラムは「習い事」という感覚ではなく、「楽しみながら
いろいろな体験をしてもらいたい」という思いで、職員・講師一同行っていま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
 

申込 

 登録終了 登録 

申込 申込 

 出入り自由！ 

 

 

<おねがい> 
＊ホールで遊ぶときは、必ず室内用運動靴をお子さん・保護者の方の分お持ちください。 
＊おやこルーム・マルチルームでは、衛生面を考慮し、保護者の方は靴下の着用をお願いいたします。 
 
〈乳幼児イベント参加 対象年齢についてのお知らせ〉 
イベントにて設定している対象年齢は推奨年齢（一部イベントを除く）とさせていただいています。  
対象年齢未満のお子さんも参加・申込み可能です。内容は、対象年齢に合わせたものになりますのでご了承ください。 

 出入り自由！ 

 

 

 申込 



 

 

 

 

 

 

 

 
≪おはなしすいぞくかん≫では、図書ボランティアの方達が読み聞かせをしています。 
第 1、2、5火曜日は『たんぽぽ』さん、第 3火曜日は「こぶたのしっぽ」さん、 
第 4火曜日は『図書館ボランティア草加』さんです。ふれあい遊びや手遊びもありますので、 
親子で是非あそびに来てください！  

 

 

 

≪おもちゃ病院≫ 
 

♦日時：７日（土）13：00～16：00    

♦申込み：不要 （直接会場へお越しください。） 

♦修理費：無料 ※部品交換の場合は部品実費負担で修理します。 

♦持ち物：壊れたおもちゃ 1人２点まで 

動かないおもちゃ、故障しておもちゃ箱で眠っているおもちゃをよみがえらせ 

ましょう。おもちゃドクターが無料（部品交換の場合は部品実費負担）で修理 

してくれます。開催日時については変更となる場合があります。 

≪２月生まれのお誕生会≫ 
 

◆日時：①祝 1 歳…24 日(火)10：00～10：40 

②祝 2 歳以上…25 日(水)10：00～10：40 

♦場所：マルチルーム ミラトンの受付を済ませてから、マルチルームへお越

しください。お帰りの際は、受付にて利用者カードをお受取りください。 

♦申込み：２月 2 日（月）10：00～申込み開始  

申込み締め切り ２月 20 日（金） 

♦対象：2 月生まれのお友だちとその保護者  

2 月にお誕生日を迎えるお友だちみんなでお祝いをしましょう。 

バースデイカード作り、お楽しみあそび、フォトコーナーがあります。 

≪ ホールの優先利用について ≫ 
 

多くの方にホールを利用していただくために、ホールの優先利用時間を設けております。混雑時は下記の時間枠の通り、優先利用とさせていただきます。利用

される皆さんで譲り合ってお使いください。親子で利用される際は、保護者の方も室内用運動靴をご持参ください。 

【11 月～2月】 （夕焼けチャイム 16：28） 

9：00～12：00 半面は乳幼児専用利用、もう半面は小学生優先利用 

12：00～13：00 ホール使用不可 

13：00～16：20 小学生優先利用 

16：30～18：50 中学生優先利用 

19：00～20：45 高校生・青少年優先利用 

 

※土日祝・長期休暇に限りホールの専用時間・優先時間の変更を行います。詳しくはホールの入口に掲載していますので、ご確認ください。皆さんが安全にホ
ールを利用できますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

≪ おねがい ≫ 
 

〇乳幼児（小学校就学前）のお子さんの来館には、保護者の方の付き添いが必要です。お子さんだけでは遊べません。 

また、お子さんからは目を離さないようにお願いいたします。 

〇おやこルームは、10：00～18：00 まで乳幼児とその保護者の方の専用のお部屋です。小学生以上は遊べません。 

9：00～10：00 は清掃のため利用できません。18：00 以降中学生以上のグループ活動の場として利用します。 

〇おやこルームでは安全のためお子さんは裸足、衛生面を考慮し保護者の方に靴下の着用をお願いしております。 

来館の際は靴下をご持参ください。 

〇ゴミやオムツなどは、必ずお持ち帰りください。 

〇miraton は、たくさんの方が利用する施設です。貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

〇駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、できるだけ徒歩、自転車または公共交通機関でお越しください。また、自転

車でお越しの際は、必ず駐輪場をご利用ください。 

〇ホール使用の際は室内用運動靴をご用意ください。ホールで遊ぶときは安全上サンダルやかかとのない靴はご遠慮ください。けが防止のた

め、スニーカーなどの室内用運動靴で遊ぶようにしてください。 

〇お子さんの離乳食などは、おやこルーム内の離乳食スペースにてお摂りいただけます。大人の方のお食事はご遠慮ください。  

〇授乳の際は必ず授乳室をご利用ください。 

〇飲み物をお持ちになる場合は水筒、ペットボトルなど、ふたの閉められるものにしてください。 

〇これらの≪おねがい≫以外にもお願いをさせていただく可能性があります。おたよりや施設内掲示にてお知らせいたします。 

〇利用される方が気持ちよく利用できるよう、ご協力をお願いいたします。 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこルーム
おやこルームでは 

平日 10:00～16：00 まで職

員が常駐しております。 

子育ての相談などいつでもお声

掛けください。 

≪すこやか相談会≫  

 

 

 

 

 

子育て支援コーディネーターの方による 

相談会を行います。 

 

対象者：幼児とその保護者 

曜 日：9 日（月） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：おやこルーム 

 

 

 

 
参加 

自由 

 

≪おはなしすいぞくかん≫  

 

 

 

 

絵本の読み聞かせをいたします。 

どんなお話かお楽しみに！ 

対象者：幼児とその保護者 

曜 日：火曜日 

時 間：11:00～ 

場 所：おやこルーム 
 
参加 

自由 

つどいの広場  

ざぶ～ん 
 

申込 

必ず室内用運動靴 

 ご持参ください。 



 
2026 年度 乳幼児年齢別活動申込みについて・・・ 

    

親子で手遊び、工作、ふれあい遊びや運動遊びなどの活動を通して、親子のきずなを深め、同じ年齢の子ども同士、 

またその保護者同士が交流する場です。お子さんはもちろん、ママのお友だち作りにどうぞご参加ください。 

★乳幼児年齢別活動への参加には miraton の個人登録と、年齢別活動の登録が必要となります。 

 

★各クラスの申込み日は、 くじらクラス 2026年 3 月 16日（月） 

いるかクラス 2026 年 3 月 17日（火） 

らっこクラス（０歳～）は、クラスの登録はありません。 
★詳細・登録申請用紙については、2026年２月 16日(月)に受付にて配布いたします。 

お申し込みの前にぜひご確認ください。 

 
 

 
★３日(火)・5 日(木)・6 日(金) ハッスルタイム 

 ホールで元気いっぱい体を動かしましょう。ご希望の方は、身長体重

の測定を行います。 

【持ち物】室内運動靴（保護者の方の分も）  

動きやすい服装でお越しください。 

★10 日(火)・12 日(木)・13 日(金) つくっちゃおう 

 3 月にレストランごっこを予定しています。その日に向けて飲み物

作りをします。また、手形もしくは足形スタンプを行います。 

【持ち物】手指を拭くための濡れタオル（ウェットテッシュなど） 

     汚れてもよい服装でご参加ください。 

★17 日(火)・19 日(木)・20 日(金) レッツイングリッシュ 

特に持ち物はいりません。 
 

２025年度 乳幼児年齢別活動    
    

 

 
 

  

   

 

  

 

  
 
 

     

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
    

らっこクラス（０歳ねんね期以降のお子さんと保護者） 
             
              

くじらクラス・いるか A（登録制） 

 

 

 

 

★ 0歳～2歳 どなたでもご利用いただけます 

★ ｍ iratonの中央受付にて済ませてから、マルチルームへお越しください。お帰りの際は、中央受付にて利用者カードをお受

取りください。 

★ 6・13・23 日・・・お休みです 

★ 2・16日（月） 小さな輪 10： 00～10： 30 

初めて参加される方や大勢の中に入るのがドキドキしてしまう方は、10 時にお越しください。 

小さな輪になってママ同士お話しましょう。 

みんなであそぼ 10： 30～11： 40 

ママ同士のおしゃべりタイムです。お子さんとの時間、ママ同士のお話の時間をお楽しみください。 

        （11： 20～ ふれあい遊びを行います。 都合により時間が変更することもあります） 

★ 9 日（月）・20日（金) らっこクラスに花栗子育てひろばのしーちゃんが来てくれます！  

           お部屋いっぱいのお花紙遊びをします。ぜひ皆さん遊びに来てください。 

しーちゃんの時間● 9日(月)10： 30～ （らっこクラス自体は 10： 00～お部屋に入れます） 

●20日(金)11： 10～ 各日 30分程度を予定しています。 

★ 27 日(金) ウキウキタイム マットのお山やすべり台をハイハイ、よちよち！好きなところへ一直線！ 

歩き始め・興味を持ち始めたお子さんがウキウキ楽しく、安心して過ごせるハイハイ＆よちよちメ

インの遊びの時間です。時間にご注意ください。10： 00～11： 30  

（お願い）マルチルームでは、おむつ交換は出来ません.おやこルーム内、またおやこルーム隣のトイレ（男,女）にございます

のでそちらのご利用をお願いいたします。 

 

 

 

 

★4 日(水) ハッスルタイム 

ご希望の方は、身長体重の測定・手形もしくは足形スタンプを行いま

す。汚れてもよ服装でご参加ください。 

【持ち物】手指を拭くための濡れタオル（ウェットテッシュなど） 

 

★11 日(水)…建国記念の日のためお休み 

 

★18 日(水) レッツイングリッシュ 

  特に持ち物はいりません。 

 

工作セット・・・ 
＊のり ＊工作用シート(小さ
いレジャーシートなど) 
＊手指を拭くための濡れタオル
（ウェットティッシュなど） 
＊汚れてもよい服装でお越しく
ださい 

 

いるか B（登録制） 

 

 

 

【お願い】・毎月のおたより乳幼児向けのカレンダーにて、スケジュールをご確認ください。 

活動内容など急きょ変更する場合があります。ご了承ください。 

・来館手続きは、直接マルチルームにてお願いします。退館手続きは中央受付にてお願いします。 

・マルチルームには、５分前から入室できます。 

・活動当日体調不良などでお休みする場合、連絡の必要はありません。 

・登録期間は、2026 年 3 月 30日までとなります。 

・駐車場は松原テニスコートと共用です。台数に限りがあるため、できるだけ徒歩、自転車または公共交通

機関でお越しください。また、自転車でお越しの際は、ミラトン側の駐輪場をご利用ください。 

・活動中の写真・動画撮影は、他のお子さんに配慮した上で行ってください。 

・活動中に水分補給をします。ふたのしまる飲み物をご用意ください。 

・４回お休みが続いた場合は登録を解除させていただきます。ご了承ください。 

・祝日や春、夏、冬休み(長期休暇)は活動をお休みさせていただきます。 

・「つくっちゃおう」では、工作セットをお持ちください。必要な時にお声掛けします。 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

 

 

 

 
卓球/フリー 

2 

 

 

 

 

 

 
卓球/フリー 

3 

 

 

 

 

 

 
バド/フリー 

4 

 

 

 

 

 

 
 

卓球/フリー 

5 

 

 

 

 

 

 
バド/フリー 

6 

 

 

 

 
 

 

 

卓球/フリー 

7 
 

【おもちゃ病院】 

13：00～16：00 
 

 

 

 

 

バド/フリー 

8 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

卓球/フリー 

10 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

バド/フリー 

11 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

卓球/フリー 

（建国記念日） 

12 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

バド/フリー 

13 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

卓球/フリー 

14 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

バド/フリー 

15 

 

 

 

 
 

 

 

 

卓球/フリー 

16 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

卓球/フリー 

17 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

バド/フリー 

18 

  

 

 

 
 

 

 

 

卓球/フリー 

19 

 

 

 

 
 

 

 

 

バド/フリー 

20 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

卓球/フリー 

21 
 
 

 
 
 

 

 

バド/フリー 

22 

 

 

 
 

 
 

 

卓球/フリー 

23 

 

 

 

 
 

 
 

 
卓球/フリー 

（天皇誕生日） 

24 

 

 

 
 

 

 

 

 

バド/フリー 

25 

 

 
 

 

 

 

 

 

卓球/フリー 

26 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

バド/フリー 

27 

 
 

 

 

 

 

 
 

卓球/フリー 

28 

 

 

 

 

 
 
 

 

バド/フリー 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

草加
そ う か

市立
し り つ

松原
まつばら

児童
じ ど う

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センターmiraton
ミ ラ ト ン

 

 

草加
そ う か

市立
し り つ

松原
まつばら

児童
じ ど う

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

 

センター miraton
ミ ラ ト ン

 

◎草加市
そ う か し

松原
まつばら

4丁目
ちょうめ

4-3 

◎048-941-0031  

◎開館
かいかん

時間
じ か ん

  

９：００～２１：００ 

◎小学生
しょうがくせい

利用
り よ う

 

9：00～夕
ゆう

焼
や

けチャイムまで  

◎中学生
ちゅうがくせい

利用
り よ う

  

９：００～19：00 まで 

◎休館
きゅうかん

日
び

  

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）のみ 

しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

向
む

けおたより）

２０２６年 

2 月号 

＊芝生
しばふ

の開放
かいほう

は、カレンダーに〇がついている日
ひ

、10時
じ

～夕焼
ゆうや

けチャイムまで、12時
じ

～13時
じ

は毎日
まいにち

開放
かいほう

します。荒天
こうてん

の際
さい

や、都合
つごう

により中止
ちゅうし

になることもあります。 

＊駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は松原
まつばら

テニスコートと共 有
きょうゆう

です。台数
だいすう

に限
かぎ

りがあるため、特
とく

にイベント開催
かいさい

時
じ

はできるだけ徒歩
と ほ

・自転車
じてんしゃ

または公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

を利用
りよう

してお越
こ

しください。 

＊予定
よてい

しているプログラムは、急 遽
きゅうきょ

変更
へんこう

・中止
ちゅうし

になる可能性
かのうせい

があります。ご理解
りかい

ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

＊施設内
しせつない

の忘
わす

れ物
もの

は年度
ねんど

末
まつ

まで受付
うけつけ

にて保管
ほかん

しますが、年度
ねんど

末
まつ

に処分
しょぶん

させていただきます。 

○中 Teen スポーツ 

18:00～18:50 

○小おはなしの森 

14:00～14:15 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:20 

○中 17:00～17:50 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:20 

○中 17:00～17:50 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

○小ユニバーサル 

  リトミック（申） 

14：45～15：30 

15：45～16：30 

けん玉教室 

14:00～15:00 

○中 Let’s share 

time（申） 

17:30～19:30 

 

避難訓練 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 ○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

○小工作 Week！ 

①15：00～ 

②15：45～ 

 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:20 

○中 17:00～17:50 

○小キッズミラスポ 

15:50～16:20 

○小げんきズム（申） 

16：00～16：20 

 
 

モルックを 

やってみよう！ 
14:00～15:00 

○小みらい 

ミーティング 

16:00～16:20 

＊各種
かくしゅ

申込
もうしこ

みは、2/2（月
げつ

）10:00～です。 

★受付
うけつけ

申込
もうしこ

み開始
か い し

➡10：00～★電話
で ん わ

申込
もうしこ

み開始
か い し

➡13：00～ 

なお、受付
うけつけ

にて申込
もうしこ

み人数
にんずう

が終 了
しゅうりょう

する場合
ば あ い

もあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、miratonで遊
あそ

んでいるこどもたちは寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばすほど、元気
げ ん き

い

っぱいです。2月
がつ

は消防車
しょうぼうしゃ

と消防士
しょうぼうし

さんが来
き

て、起震車
きしんしゃ

訓練
くんれん

をしてくれます！ぜひ消防士
しょうぼうし

さんに会
あ

いに来
き

てくださいね。 

 

FT☆ダンサーズ(登) 

○小 16:00～16:20 

○中 17:00～17:50 

ゲーム大会 

13:30～16:20 

イベントのため 

9:00～16:30 

ホール利用不可 

○小こども農業 

研究所（仮） 

13:30～14:30 

○小でんしゃ 

だいすき！ 

13:30～15:00 

○小かるた大会 

13:30～15:00 

エイサー体験会 

14:00～15:00 

（開場 13：30） 

起震車体験 

15:15～16:15 

選挙準備のため 

17:00～21:00 

ホール利用不可 

選挙のため 

終日ホール利用不可 



≪ふれあいかるた大会
たいかい

～miraton No,1 を目指
め ざ

せ～≫ 

 

◆日時
に ち じ

：23日
にち

（月
げつ

） 13：30～15：00  

◆場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 ※先着 20 名まで 

♦申込
もうしこ

み：2月
がつ

2日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

  

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

 

 

みんなで楽
たの

しむかるた大会
たいかい

を開
かい

催
さい

します！草加
そ う か

かるたの優勝者
ゆうしょうしゃ

には手作
て づ く

り景品
けいひん

があります。 

優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

して全力
ぜんりょく

で挑戦
ちょうせん

しよう！参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に爪
つめ

を切
き

るようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

≪起震車
きしんしゃ

体験
たいけん

≫ 

 

◆日時
に ち じ

：2日
か

（月
げつ

） 15：15～16：15 

♦対象
たいしょう

： どなたでも 

 

 

 

地震
じ し ん

の疑似
ぎ じ

体験
たいけん

を行
おこな

います。地震
じ し ん

の怖
こわ

さを体験
たいけん

し、日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

や備
そな

え

の大切
たいせつ

さを知
し

り防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めましょう！ 

実際
じっさい

に消防
しょうぼう

署
しょ

から消防士
しょうぼうし

の方
かた

が来
き

てくれます。 

≪沖縄
おきなわ

伝統
でんとう

芸能
げいのう

 エイサー体験会
たいけんかい

≫ 

～沖縄
おきなわ

創作
そうさく

太鼓
だ い こ

 黄龍
こうりゅう

～ 

 

◆日時
に ち じ

：21日
にち

（土
ど

） 14：00～15：00 （開場
かいじょう

 13：30） 

◆場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：どなたでも 

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

 

      

沖縄
おきなわ

の伝統
でんとう

芸能
げいのう

であるエイサーを披露
ひ ろ う

します。ダイナミックな踊
おど

り

と力強
ちからづよ

く響
ひび

き渡
わた

る太鼓
た い こ

の舞踊
ぶ よ う

をしてくれます。 

体験会
たいけんかい

も行
おこな

います。ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

≪でんしゃだいすき！≫ 

 

◆日時
に ち じ

： 15日
にち

（日
にち

）13：30～15：00 

♦場所
ば し ょ

： マルチルーム 

♦対象
たいしょう

：未就学児
みしゅうがくじ

の親子
お や こ

～小学生
しょうがくせい

 どなたでも 

♦持
も

ち物
もの

：ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

 

 

お部屋
へ や

いっぱいにプラレールを広
ひろ

げて遊
あそ

びます。 

みんなでたくさんの線路
せ ん ろ

をつなげて電車
でんしゃ

を走
はし

らせましょう。 

ご参加
さ ん か

くださる方
かた

は受付
うけつけ

にてお声
こえ

がけください。 

≪こども農業
のうぎょう

研究所
けんきゅうしょ

（仮
かり

）≫ 

 

◆日時
に ち じ

：11日
にち

（水
すい

） 13：30～14：30 

♦場所
ば し ょ

：芝生
し ば ふ

 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

♦持
も

ち物
もの

：軍手
ぐ ん て

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

 

 

一緒
いっしょ

に miraton で野菜
や さ い

を育
そだ

ててくれるメンバーを募集
ぼしゅう

します。

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

ぜひ一緒
いっしょ

に野菜
や さ い

を育
そだ

てましょう！！ 今後
こ ん ご

定員
ていいん

を決
き

めて行
おこな

う場合
ば あ い

が

あります。 

≪集
あつ

まれ！ゲームだいすきなこどもたち≫ 

～ゲーム大会
たいかい

 iｎ miraton～ 

 

◆日時
に ち じ

： 8日
か

（日
にち

）13：30～16：20 

◆場所
ば し ょ

：マルチルーム 

♦対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

 

みんなで Switch のゲーム大会
たいかい

をします！ゲーム内容
ないよう

等
とう

は当日
とうじつ

の

参加
さ ん か

してくれるこどもたちと決
き

める予定
よ て い

です。 

みんなが大好
だ い す

きなゲームで盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

≪ Let’s share time≫ 

～紙
かみ

バンドで作
つく

るドーナツキーホルダー～ 

 

◆日時
に ち じ

：23日
にち

（月
げつ

） 17：30～19：30 

◆場所
ば し ょ

： 創作
そうさく

工房
こうぼう

 

♦対象
たいしょう

： 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

 ※先着
せんちゃく

10名
めい

まで 

♦申込
もうしこ

み：2月
がつ

2日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

◆参加費
さ ん か ひ

：31歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 200円
えん

  

 

2月
がつ

は紙
かみ

バンドを使
つか

ってドーナツキーホルダーを作成
さくせい

します。たく

さんのご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

 

≪けん玉
だま

教室
きょうしつ

～miraken.room～≫ 

 

◆日時
に ち じ

：1日
たち

（日
にち

） 14：00～15：00 

◆場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

 

 

miraton
ミ ラ ト ン

でけん玉
だま

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる小学生
しょうがくせい

たちが、けん玉
だま

を教
おし

えてくれます！  

≪モルックをやってみよう！≫ 

 

◆日時
に ち じ

： 28日
にち

（土
ど

）  14：00～15：00 

♦場所
ば し ょ

： 芝生
し ば ふ

 

♦対象
たいしょう

： 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

♦持
も

ち物
もの

：ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

みんなでモルックをしてみませんか。ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

となります。 

申込
もうしこみ

 

申込
もうしこみ

 



≪キッズミラスポ≫ 

 

◆日時
に ち じ

：22日
にち

（日
にち

）15：50～16：20 

♦場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

ホールを使
つか

ってみんなでドッジボールなどをして楽
たの

しんでいます。 

飲
の

み物
もの

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

≪げんきズム≫ 

 

◆日時
に ち じ

：12日
にち

（木
もく

） 16：00～16：20  

♦場所
ば し ょ

：マルチルーム 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 ※各
かく

先着
せんちゃく

5名
めい

まで 

♦申込
もうしこ

み：2月
がつ

2日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

♦持
も

ち物
もの

： 室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

体操
たいそう

の先生
せんせい

が来
き

てくれ、ボールを使
つか

った遊
あそ

びや鬼
おに

ごっこなど、体
からだ

を使
つか

った遊
あそ

びをします！一緒
いっしょ

に思
おも

いっきり体
からだ

を使
つか

って楽
たの

しみましょう！ 

参加
さ ん か

人数
にんずう

によって活動
かつどう

の内容
ないよう

が変
か

わる可能性
かのうせい

があります。 

 

≪工作
こ う さ く

Week！≫ 

 

◆日時
に ち じ

：9日
か

（月
げつ

）～15日
にち

（日
にち

） ①15：00～、②15：45～ 

♦場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

季節
き せ つ

の工作
こうさく

、つくって遊
あそ

べる工作
こうさく

など、毎月
まいつき

いろいろな作品
さくひん

づくり

に挑戦
ちょうせん

します。2月
がつ

の工作
こうさく

は「フォトフレーム」です。お楽
たの

しみ

に！ 

≪みらいミーティング≫ 

 

◆日時
に ち じ

：16日
にち

（月
げつ

）16：00～16：20 

♦場所
ば し ょ

：創作
そうさく

工房
こうぼう

 

 

今回
こんかい

からこども会議
か い ぎ

は「みらいミーティング」というイベント名
めい

に

変
か

わります！ｍiraton で行
おこな

うイベントを一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう！  

≪おはなしの森
もり

≫ 

 

◆日時
に ち じ

：14日
か

（土
ど

）14：00～14：15 

♦場
ば

所
しょ

：ごろごろコーナー  

 

毎月
まいつき

1回
かい

、紙芝居
かみしばい

や絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

います。季
き

節
せつ

のお話
はなし

、

防災
ぼうさい

のお話
はなし

など様々
さまざま

なジャンルのお話
はなし

を予定
よ て い

しています。お話
はなし

の

内容
ないよう

は当日
とうじつ

来
き

てからのお楽
たの

しみです。 

毎月
まいつき

読
よ

んだ紙芝居
かみしばい

や絵本
え ほ ん

のタイトルを木
き

に書
か

いて貼
は

っていきます。

たくさんのお話
はなし

を読
よ

んでmiraton
ミ ラ ト ン

に「おはなしの森
もり

」を作
つく

っていき

ましょう！ 

≪Teen スポーツ≫ 

 

◆日時
に ち じ

：13日
にち

（金
きん

）18：00～18：50 

♦場所
ば し ょ

：ホール 

♦対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

～青少年
せいしょうねん

  

♦持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふたの閉
し

まる飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

 

体
からだ

を動
うご

かすことを楽
たの

しむためのプログラムです。固
かた

いルールはな

し！とにかく、広
ひろ

いホールで思
おも

いきり楽
たの

しむことが目的
もくてき

です♪

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、青少年
せいしょうねん

の皆
みな

さん、いろいろな学年
がくねん

・年齢
ねんれい

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

に、スポーツを通
とお

して楽
たの

しく交流
こうりゅう

しましょう！ 

≪ユニバーサルリトミック≫ 

 

◆日時
に ち じ

：16日
にち

（月
げつ

） 

      ①14：45～15：30 ②15：45～16：30 

♦申
もうし

込
こ

み：①０～2歳
さい

の幼児
よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

  

②３歳
さい

以上
いじょう

の幼児
よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

も可
か

 

2月
がつ

2日
か

（月
げつ

）10：00～申込
もうしこ

み開始
か い し

 

♦場所
ば し ょ

：マルチルーム（来館
らいかん

手続
て つ づ

きは直接
ちょくせつ

マルチルームへ。） 

♦内容
ないよう

：リトミックの先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

やリズムに合
あ

わせてのびの

びと体
からだ

を動
うご

かし、自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

を楽
たの

しみましょう。 

♦対象
たいしょう

：幼児向
よ う じ む

け ※各先着
かくせんちゃく

20名
めい

まで 

どなたでもご参加
さ ん か

いただけますが、幼児向
よ う じ む

けの内容
ないよう

です。小学生
しょうがくせい

も

参加
さ ん か

できます。年齢
ねんれい

により時間
じ か ん

が変
か

わります。小学生
しょうがくせい

の方
かた

は②で

申
もうし

込
こ

みください。 

≪おもちゃ病院
びょういん

≫ 

 

♦日時
に ち じ

：7日
か

（土
ど

）13：00～16：00    

♦申込
もうしこ

み：不要
ふ よ う

 （直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください。） 

♦修理費
しゅうりひ

：無料
むりょう

 ※部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の場合
ば あ い

は部品
ぶ ひ ん

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

で修理
しゅうり

します。 

♦持
も

ち物
もの

：壊
こわ

れたおもちゃ 1人
り

２点
てん

まで 

 

動
うご

かないおもちゃ、故障
こしょう

しておもちゃ箱
ばこ

で眠
ねむ

っているおもちゃをよ

みがえらせましょう。おもちゃドクターが無料
むりょう

（部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の場合
ば あ い

は

部
ぶ

品
ひん

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

）で修
しゅう

理
り

してくれます。開催
かいさい

日時
に ち じ

については変更
へんこう

とな

る場合
ば あ い

があります。 

 

≪ダンスプログラム～FT☆ダンサーズのメンバーになろう！～≫ 

♦日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

小学生
しょうがくせい

 16：00～16：20  中学生
ちゅうがくせい

～青少年
せいしょうねん

 17：00～17：50 

♦場所
ば し ょ

：マルチルーム、ダンス室
しつ

（来館
らいかん

手続
て つ づ

きは直接
ちょくせつ

マルチルームへ。退館
たいかん

手続
て つ づ

きは受付
うけつけ

にてお願
ねが

いいたします。） 

♦対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

～青少年
せいしょうねん

 ※各
かく

先着
せんちゃく

15名
めい

まで 

♦参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

◆持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、ふた付
つ

きの飲
の

み物
もの

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

ｍ
ミ

iraton
ラ ト ン

で行
おこな

うプログラムは「習
なら

い事
ごと

」という感覚
かんかく

ではなく、「楽
たの

しみながらいろいろな体験
たいけん

をしてもらいたい」という思
おも

いで、職員
しょくいん

・

講師
こ う し

一同
いちどう

行
おこな

っています。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

申込
もうしこみ

 

申込
もうしこみ

 

申込
もうしこみ

終 了
しゅうりょう

 



 

 

≪音楽室
おんがくしつ

・ダンス室
しつ

利用
り よ う

方法
ほうほう

について≫ 

音
おん

楽
がく

室
しつ

・ダンス室
しつ

を利
り

用
よう

する際
さい

は登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。登録
とうろく

（団体
だんたい

登録
とうろく

・個人
こ じ ん

登録
とうろく

）は受付
うけつけ

にて随時
ず い じ

行
おこな

っています。 

ご予約
よ や く

は HPからのみ受付
うけつけ

を行
おこな

います。パスワードは受付
うけつけ

にてお伝
つた

えします。 

 

≪ホールの貸出
かしだし

について≫ 

利用
り よ う

の際
さい

はmiraton
ミ ラ ト ン

の利用
り よ う

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

使用
し よ う

可能
か の う

日
び

や予約
よ や く

方法
ほうほう

については受付
うけつけ

にてお伝
つた

えします。予約
よ や く

は受付
うけつけ

または電話
で ん わ

からのみです。 

 

≪ホールの優先
ゆうせん

利用
り よ う

について≫ 

 

多
おお

くの方
かた

にホールを利用
り よ う

していただくために、ホールの優先
ゆうせん

利用
り よ う

時間
じ か ん

を設
もう

けております。混雑
こんざつ

時
じ

は下記
か き

の時間枠
じ か ん わ く

の通
とお

り、優先
ゆうせん

利用
り よ う

とさせ

ていただきます。利用
り よ う

される皆
みな

さんで譲
ゆず

り合
あ

ってお使
つか

いください。親子
お や こ

で利用
り よ う

される際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も内
うち

履
ば

きをご持
じ

参
さん

ください。 

 

【11月
がつ

～2月
がつ

】（夕焼
ゆ う や

けチャイム 16：28） 

    9：00～12：00 半面
はんめん

は乳幼児
にゅうようじ

専用
せんよう

利用
り よ う

、もう半面
はんめん

は小学生
しょうがくせい

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 

12：00～13：00 ホール使用
し よ う

不可
ふ か

 

13：00～16：20 小学生
しょうがくせい

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 

16：30～18：50 中学
ちゅうがく

生優先
せいゆうせん

利用
り よ う

 

19：00～20：45 高校生
こうこうせい

・青少年
せいしょうねん

優先
ゆうせん

利用
り よ う

 
 

※土日
ど に ち

祝
しゅく

・長期
ちょうき

休暇
きゅうか

に限
かぎ

りホールの専用
せんよう

時間
じ か ん

・優先
ゆうせん

時間
じ か ん

の変更
へんこう

を行
おこな

っています。詳
くわ

しくはホールの入口
いりぐち

に掲載
けいさい

していますので、ご確認
かくにん

ください。皆
みな

さんが安全
あんぜん

にホールを利用
り よ う

できますよう、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

≪おねがい≫ 

 

〇miraton
ミ ラ ト ン

はたくさんの方
かた

が利用
り よ う

する施設
しせつ

です。貴重品
きちょうひん

の管理
か ん り

は各自
か く じ

でお願
ねが

いいたします。 

〇駐車場
ちゅうしゃじょう

は松原
まつばら

テニスコートと共用
きょうよう

です。台数
だいすう

に限
かぎ

りがあるため、できるだけ徒歩
と ほ

、自転車
じてんしゃ

または公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

でお越
こ

しください。 

また、自転車
じてんしゃ

でお越
こ

しの際
さい

は、必
かなら

ず駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

をご利用
り よ う

ください。 

〇ホール使
し

用
よう

の際
さい

は室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

をご用
よう

意
い

ください。ホールで遊
あそ

ぶときは安全上
あんぜんじょう

サンダルやかかとのない靴
くつ

はご遠慮
えんりょ

ください。けが防止
ぼ う し

のため、スニーカーなどの室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

で遊
あそ

ぶようにしてください。 

〇飲
の

み物
もの

をお持
も

ちになる場
ば

合
あい

は水
すい

筒
とう

、ペットボトルなど、ふたの閉
し

められるものにしてください。 

〇施
し

設
せつ

内
ない

でのお食
しょく

事
じ

はご遠
えん

慮
りょ

ください。 

〇ゴミは各
かく

自
じ

でお持
も

ち帰
かえ

りください。 

〇利用
り よ う

される方
かた

が気
き

持
も

ちよく利用
り よ う

できるよう、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

〇これらの≪おねがい≫以外
いがい

にもお願
ねが

いをさせていただく可能性
かのうせい

があります。おたよりや施設内
しせつない

掲示
けいじ

にてお知
し

らせいたします。 

 

Instagram始
はじ

めました！ 

この度
たび

miraton
ミ ラ ト ン

公式
こうしき

Instagram が始
はじ

まりました。イベントの案内
あんない

や活動
かつどう

報告
ほうこく

、ホールの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

などを投稿
とうこう

しています！ 

たくさんの方
かた

に見
み

ていただきたいので、フォローをよろしくお願
ねが

いいたします。 

  

【ホールの利用
り よ う

について】 

ホールを利用
り よ う

するためには、室内用
し つ な い よ う

運動
う ん ど う

靴
く つ

が必要
ひ つ よ う

です。 

室内用
し つ な い よ う

運動
う ん ど う

靴
く つ

を持
も

っていない方
か た

はホールを利用
り よ う

することができません。必
かなら

ずご持
じ

参
さ ん

ください。 

  


