
 
 

 

… みっけ通信 11月号 … 
市内の子育て情報を紹介しています。みっけ（子育て支援センター）、 

プチみっけ（市役所3階）にも気軽にお立ち寄りください。 

 そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」 
★子育ての情報がたくさん♪ 

★「子ども食堂」以外の交流・遊び場は、【行きたい】より探してみてくださいね♪→ 

🍄草加市子育て支援センター内つどいの広場『ろけっと』は10月30日～令和6年1月8日までお休みします。 

  令和6年1月9日より運営方法を変更し(ボランティアスタッフの配置なし・規模の縮小など）、再開します。 

🍄にんしん出産相談室「ぽかぽか」は令和6年1月4日に草加市子育て支援センター2階へ移転予定です。 

🍄保健センターは令和6年1月に現第二庁舎（工事中）へ移転予定です。 

 

『子ども食堂』は、地域のボランティアや民間団体の方が運営する、無料または低価格で子ども1人

でも安心して利用できる食堂です。 

「家でひとりで食事をしている子ども」や「経済的な理由から十分な食事をとれない子ども」を減らすこ

とを目的としていますが、最近では地域のすべての子ども・その保護者、高齢の方までを対象とした

食堂も多く、「子どもの居場所」「地域の交流の場」としても大きな役割を担っています。 

地域の子ども・親子と応援したい方をつなぎ、「地域で子どもを育む」場所、子ども食堂。 

【寄付をする】【手伝う（ボランティア）】といったつながり方もできるので、自分に合った方法で

参加してみませんか？ 

 

 

言うことを聞いてくれない、おもちゃを片付けない、毎日のようにきょうだいゲンカをする・・・ 

子育てをしているとイライラしたり、時にはカッとしてしまうこともありますよね。 

そんな時、怒りにまかせた行動をとってしまわぬよう、まずは6秒待ってみましょう。 

どんなに強い怒りでも、ピークは6秒といわれています。6秒過ぎると、理性が働き落ち着いて

考えることができるようになりますよ。 

その方法としては・・・ 

   ♪心の中で6秒数える 

   ♪深呼吸する、ヒザを曲げ伸ばし 

   ♪トイレに行くなど、一旦その場から離れる 

   ♪気持ちを落ち着けるためのことばを決めておく（大丈夫、大丈夫・・・など） 

   ♪好きな芸能人やキャラクターのポスターを見える所に貼っておいて、眺める 

など、取り入れやすいものを試してみましょう。 

どうしてもイライラが続く時は、誰かに話を聞いてもらうだけでもスッキリすることがあります。 

草加市子育て支援センターでは、子育て支援コーディネーターや家庭児童相談員が電話

相談や来所相談を受け付けているので、子どものこと・自分のこと・家族のことなどご相談 

ください。 

《場所》 
文化センター・コミュニ
ティセンター・公民館な
ど様々な場所で開催して
います 

《開催日時》 
毎月第2土曜日・毎週1回

など、各食堂で異なり 

ます 

《内容》 
子どもだけで・みんなで

ご飯を食べる、お弁当の

販売・・・。 

子ども向けのイベントを

開催することも♪ 

子 ど も 食 堂 

《料金》 
子ども：無料～100円 

大人 ：無料～300円 

          悩んだら 

（相談場所検索システム） 

   利用には予約が必要な場合も 
   あります。 

← 各食堂の詳細はコチラでご確認 

   ください。 草加市 
ホームページ 

＊家庭児童相談員は、市役所3階にある家庭児童相談室でも火曜・木曜の 

  9時～12時・13時～16時に相談を受け付けています。 

 （祝日・年末年始をのぞく。予約不要。） 

怒りを感じる 6秒待つ 落ち着く 

行きたい 
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心を落ち着かせる6秒ルール 

子育て支援コーディネーターの 

子育てちょこっとヒント 


