
針仕事サロン“ちくちく”～一緒に背守りを縫おう～ 

☆背守りをみんなでちくちく縫う会です。 
昔から伝わる日本のステキなことを、暮らしの中に取り戻
してみませんか？ 

☆「背守り（せまもり）」とは 
子どもの着物の背中に縫い付けた刺繍のお守り
です。昔から縫い目には「目」があり着物にある
背縫いには背後からくる邪を祓い、着る人を守る
と言われてきました。赤ちゃんの着る一つ身は小
さくて背縫いがないため、その代わりに背中に刺
繍を縫ったのが背守りの始まりだと言われてい
ます。お母さん、おばあちゃんが縫ってくれた背
守りはその想いと共に子供たちを守ります。 

☆Tシャツやハンカチなどの身近なのものに「背守り」　
　を縫いましょう！ 

連絡先：中田 
携帯　090-6361-0443 

☆日時　月一回木曜日（第何木曜日かはお問い合わせ下さい）午前10-12時 
                ※そうか子育て応援・情報サイトぼっくるんイベントカレンダーにも掲載 
　場所　コンフォール草加　集会所　和室 
　会費　500円（お茶代込み） 
　　最後に集まった皆様でお茶をしますのでご一緒にどうぞ。 
　持ち物　裁縫道具、筆記用具、背守りを縫いたいもの（Tシャツ、ハンカチ等） 

子育てに関わるお母様、お祖母様、これからママにな
る妊婦さんも大歓迎です♪ 

※小さいお子様とご一緒のご参加は、針仕事ということで安全性を
考え、ご遠慮して頂いております。 

定員 10名 
参加ご希望の方は前日18時までにご連絡下さい。 
ショートメールか電話でお問い合わせ下さい。 
初回体験無料 

現代は日常、なかなか着物を着る機会はないため、日常で
身につける、使う身近なのものに「背守り」を縫いまし
ょう。かわいい背守りの刺繍が、着るお子様を大切に想う
気持ちを宿してお守りになります。何より手縫いの刺繍は
その物を世界にたった一つの宝物に大変身させます！ 
背守りの刺繍は古典柄からオリジナルまで自由です。シン
プルなものも沢山ありますので、裁縫初心者の方でも気軽
にトライできます。 

背守り刺繍の小
物

も作ってみまし
た♪ 


